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DIE VITALKOSTMESSE

    Gesunde  
Ernährung 

für Körper, Geist  
                  und Seele

Rohvolution®
Das Magazin zur Messe in Berlin 2024Nr. 39 - März  2024

Ö�nungszeiten der Messe: Samstag 10:00 - 19:00 Uhr & Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr
EIN WEG ZUR GESUNDEN ERNÄHRUNG

FEZ Berlin 
02. und 03. März 2024

2

Ö�nungszeiten der Messe: Samstag & Sonntag 10:00 - 18:00 Uhr

 Tickets und Infos auf www.rohvolution.de      
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VITALKOST

Endlich wieder
                  in Speyer

Ausgabe Nr. 03/2022
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Chlorophyll zur Verjüngung & Zellreparatu

Viren & Bakterien
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           Die Wurzel
Die Wurzel

Frauengesundheit 
in Zeiten von Corona & Co

1
  

                                    Dr. Anna Maria Clement                                  Leiterin des Hippocrates  
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Genetische Corona-Impfstoffe  

1

Vitalkost & Sport

bei Diabetes Typ 1
 

  
Rettung oder Risiko?

Rohkost in der
Swiss Mountain Clinic
als medizinische Therapie

 Clemens G. Arvay, Biologe

Nr.  1 Spiegel-Bestsellerautor
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Drüsenzentren mit Rohkost

entkalken & aktivieren
entkalken & aktivieren
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1

Die 7 Rohkost-Stufen 
Wurzelseminar Vol. 3

  
  
 

Mit roher Pflanzenkost

Muskeln aufbauen

Anderson Effekt

Natürliche Testosteron-

Booster statt Anabolika

wieder

live !

           Die Wurzel
              

1

  

                
                

    Dr. Friderike Wiechel

                
               Ärztin der Swiss Mountain Clinic  
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                      Das Wurzel-Abo

Bleibe auf dem Laufenden... 

...was deine Gesundheit betri�t...

...mit dem Wurzel-Abo... www.die-wurzel-shop.de

Aktiviere deine Selbstheilungskräfte...

...mit Vitalkost incl. Wildkräutern...

...mit Fitness & Detox...

Stärke dein Immunsystem... 

...mit der antiviralen, antibakteriellen & 

antiparasitären Wirkung der Rohkost... 

Tipps zur Selbstversorgung, Eigen-/Bioanbau 

und zum Leben im Einklang mit der Natur...

                ...mit dem Wurzel-Abo... www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/abo/

Mit *Abo-Code B15 erhältst du 15 % Rabatt auf jede Wurzel-Abo-Variante!

*Solltest du Schwierigkeiten haben, den Code einzugeben (du findest das Eingabefeld „Gutschein-Code eingeben“ am Ende im Kassenbereich oder im Bereich „Warenkorb bearbeiten“! 
Dort B15 eintragen - gültig bis 30.06.24. Wichtig! Nach Eingabe des Codes die Entertaste oder Pfeiltaste (>) drücken! Sonst wird der Code nicht registriert!), rufe in der Wurzel unter 
Tel: 09120-180078 an und lasse dir das Code-Eingeben am Telefon und gleichzeitig am Bildschirm von unseren Wurzelmitarbeitern genau erklären. 
Der B15-Code gilt nur fürs 1. Bezugsjahr, für die weiteren Bezugsjahre, sofern das Abo nicht gekündigt wird, gilt der reguläre Abo-Preis siehe  www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/abo/  .
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Robert F. Kennedy Jr.-Rede 

„Ich bin ein Berliner"

Unterm D
eckmant

el

der CO2-
Einsparu

ng

Christina von Dreien 

1

Spirit
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Wach
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roh-vega
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laibe

1

 5G & Corona zur Totalüberwachung
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  Die Wurzel

Judita Wignall  ( re)
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Aktivierung der  

Talgdrüsen

Dr. Ulrich Mohr

Rohkost-Therapie bei

Neurodermitis,

is, Asthma

Von Candida & 

Akne befreit

Spontanheilung von 

Neurodermitis

Neue Haare 

nach Haarausfal l

Yvonne Zind ler  (F.  u.)

1

Pluspunkte des 

NATURFRISEURS

R awC hef  aus  Kalifornien 

von Katja Lührs
Haut- &  Haartipps 

1

Glatzenbildung, 

Geheimratsecken

Was hilft?

1

           Die Wurzel

Mimi Kirk (75)
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Mit 75  J  (Mimi Kirk) 
noch al le 32  Zähne

nach Ayurveda
Nürnberger Rohkosttag

Karies ist nicht gleich Karies

Karies heilen

Raw around 
the World

Gourmet-Rohkost

G esunde Z ähne dank C hlorophy l l

1

Einwandfreie
Zahnimplantate

R awC hef  aus  Kalifornien 

           Die Wurzel

ChlorophyllWundermedizin bei Krebs  Dr. Brian Clement, Florida

Ariane
Sommer
Hollywood-
Rawstyle
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8. Erfur ter 
Rohkosttag 
"Muskelaufbau mit
 Rohkost mögl ich"

Leber- und
Gallen-
reinigung 
mit  Wi ldkräutern
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Rohkost als med. Therapie

Der

Solartrockner 

aus der 

Schweiz

Ausgabe Nr. 02/2022
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Industriegesponserte

virologische Gemeinschaft
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           Die WurzelDie Wurzel

Marlon Drescher, Rawfuture TV

Selbstversorgung 

in Ungarn 

in Ungarn 

Neu!

1

  

           
           

           
Dr. med. Wolfgang Wodarg

           
           

        Lungenarzt & Epidemiologe 
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Endlich wieder
                  in Speyer

Ausgabe Nr. 04/2022
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Die Grenzen der (Corona-)
Impfsto�ausleitung
Impfsto�ausleitung

rund ums Jahr

Leben im Tinyhouse

   
  

   
  N

r.
 4

 /
 2

0
2
2
  
  
  
  
 2

7
. 
Ja

h
rg

a
n
g
   

  
  
  
  
D

: 
6
,9

0
 €

  
  
  
  
  
C

H
: 
1
0
,5

0
 S

F
R

 
  
  
  
  
Ü

b
ri
g
e
 E

U
-L

ä
n
d
e
r:

 7
,4

0
 €

  
 

  
  
  
  
IS

S
N

 1
8
6
9
-7

8
6
0

           Die Wurzel
Fit durch den Winter

mit Rohkost & Fitness

Julia Rawsome

Von Neurodermitis 

und Akne befreit 

1

                                    Dr. Hartmut Fischer

                                  Chemiker, HP & DMSO-Spezialist  
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   Rohkost-+
   Hochzeit

Zahngesundheit bei

Kindern/Rohköstlern
Kindern/Rohköstlern
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erkennen & ausgleichenVitalsto�mängel

Hautkrankheiten 

entchronifizieren!

Dr. med. Antje Göttert

Konstitutionstyp-Bestimmung

           Die Wurzel
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      Dr. Thomas Schleinitz

         
         

         
    „Rohkostzahnarzt"  

1

Lena SommerLena Sommer

Anti-Fraßstoffe gegen Tumorbildung

  
  
 

Lebensstiländerung
Lebensstiländerungwirksamer als Pillen

wirksamer als Pillen
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Zur Berufung findenZur Berufung finden

natürlich vorbeugen

Brustkrebs

           Die Wurzel
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+ Rohkost-    Kürbis-
     Rezept
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                                    Dr. med. Gerd Reuther
                               Radiologe & Bestsellerautor  
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30 Jahre er
folgreiche

 

Schmerztherapie
 

           Die Wurzel

Optimale Eiweiß-

verdauung 

Christian Dittrich-Opitz

Verjüngung  

durch Badekur

Rückenschmerzen ade   

Schluss mit Tabletten/OP!

Roland Lie
bscher-B

racht

              

24 

JAHRE          
      

               Nr. 3/19               Das Vitalkost-Magazin       Entdecken Sie Ihre Selbstheilungskräfte   D: 6,50 €    

1

 SPIRALSTABILISATION 
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Fraßstoffe in Nüssen,  

Getreide und Gemüse

 10 Jahre 

 jünger

           Die Wurzel
1

Chlorella zum Schutz 

vor WLAN/Mikrowellen

Tinnitus ade

dank Vitalkost

1

Von grünem Star

durch Vitalkost befreit
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1

 Richtiges Keimen baut Fraßstoffe ab!
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Die GORILLA-Kost
Muskelaufbau mit Vitalkost

Greens gegen

Bluthochdruck

1

Fastentherapie
gegen Karies

           Die Wurzel

1

Vitalkost & Psyche
Profis von Eintracht Frankfurt

Mister 
RAW

1

Der Quantenstab

Schutz vor Mobilfunk
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nach TCM

Infrarotsauna

&  Schwermetallausleitung

1

Med. Rohkosttherapie

Dr. med. Albin Beck

           Die Wurzel

1

Nahrungsaufnahme

im 5-Std-Zeitfenster

Rawfood in 

Neuseeland

& Schweden
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Heil ige Sexualität
anstatt  Ego-Sex

Wechseljahre

vegan meistern

1

Sex- und Partydrogen

wahre Ursache von AIDS?

           Die Wurzel

1

Sprossen zum

Muskelaufbau

Raw & Sexy
Alexandra Skirde
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15 % Rabatt

mit Code B15

15 % Rabatt

mit Code B15

Wer heilt, hat recht!
Wer darf heilen?
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1

od 

magnetisch oder elektrisch

Die Polarität der Knochen

Der Arzt behandelt, 

aber die Natur heilt!

Florian Sauer

Wie Stress Borreliose triggert

           Die Wurzel              
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1

Irène Grosjean, 
Irène Grosjean, 93 Jahre93 Jahre

Beseelte Welt Beseelte Welt 

statt Cyborg-Zeitalterstatt Cyborg-Zeitalter
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Die Rohkost-Queen
Die Rohkost-Queen

ohne Arzt, ohne Pillen
Von Null auf 93 J.

Ohne Magensäure 

keine Nussverdauung

           Die Wurzel
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1

  

               
               

      Christina von Dreien

             
             

      Botschafterin der neuen Zeit     

15 % Rabatt

mit Code B15
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Liebe Messebesucherinnen, liebe Messebesucher,
liebe Gäste in Treptow-Köpenick!

Der Veganuary ist eine Initiative, bei der Menschen dazu ermutigt wer-
den, im Januar eine rein p�anzliche Ernährung auszuprobieren. Es ist eine 
Gelegenheit, bewusster mit unserer Ernährung umzugehen und die Aus-
wirkungen auf unsere Gesundheit und die Umwelt zu re�ektieren. 
 
Eine vegane Ernährung kann viele Vorteile bieten. Sie ist reich an Ballaststo�en, 
Vitaminen und Mineralsto�en und kann das Risiko von Herzkrankheiten und Dia-
betes verringern. Zudem kann sie zu einem gesunden Gewichtsverlust beitragen. 
 
Neben den gesundheitlichen Aspekten spielt auch der Umweltschutz eine wichtige 
Rolle. Die Tierhaltung ist für einen erheblichen Teil der Treibhausgasemissionen ver-
antwortlich. Durch den Verzicht auf tierische Produkte können wir unseren ökologi-
schen Fußabdruck reduzieren und einen positiven Beitrag zum Klimaschutz leisten. 
 
Natürlich ist es wichtig, den Veganuary als Chance zur persönlichen Weiterentwick-
lung zu sehen und nicht als Zwang. Jeder kann seinen eigenen Weg �nden, wie er 
sich nachhaltiger ernähren kann. Es geht darum, bewusste Entscheidungen zu tref-
fen und kleine Schritte in Richtung einer nachhaltigeren Lebensweise zu gehen. 
 

Mit dem Besuch der diesjährigen Rohvolution haben Sie einen wunderbaren Ort gefunden, um sich von über 80 verschiedenen 
Ausstellenden inspirieren zu lassen. Es ist eine Zeit des Experimentierens und des Lernens. Egal, ob wir uns entscheiden, dauerhaft 
vegan zu leben oder nur für einen Monat, es ist ein Schritt in die richtige Richtung für unsere Gesundheit und unseren Planeten. 
 
Ein bewusster Start in das Jahr ist also getan. Nun heißt es, gesunde Lebensweisen langfristig zu etablieren. Dies auch gern über 
den „Tellerrand“ hinaus. Vielleicht nehmen Sie sich dieses Jahr ganz bewusst die Zeit unseren grünen Bezirk zu Fuß oder per Rad zu 
erkunden. Mit etwas Glück oder bei guter Planung geraten Sie dabei an eine unserer zahlreichen Streuobstwiesen des Bezirks. Ein 
Spaß für die ganze Familie.

Ich freue mich, dass mit dem FEZ auch dieses Jahr wieder ein passender Veranstaltungsort für die Vitalkostmesse gefunden wurde 
und wünsche allen Besucherinnen und Besuchern einen schönen und spannenden Messebesuch.

Ihr
Oliver Igel

Rohvolution® in Berlin
Grußwort des Bürgermeisters
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Die Reise auf eine unentdeckte Insel

Die Umstellung der Ernährungsgewohn-
heiten kann eine Herausforderung sein, 
aber es gibt Menschen, die diesen Weg 
bereits erfolgreich beschritten haben. 
Es ist wichtig, Alternativen zu �nden, die 
nicht nur gesund, sondern auch köstlich 
sind.

Einladung zur Teilnahme an meinem 
Vortrag

Wenn Sie mehr über die regenerative Er-
nährung erfahren möchten, lade ich Sie 
herzlich zu meinem Vortrag ein. Erfahren 
Sie aus erster Hand, wie diese Methode 
Ihr Leben positiv verändern kann.

Deine neue beru�iche Basis -  
Gratis-Infopaket

Möchten Sie eine neue beru�iche Basis 
scha�en und gleichzeitig Ihre Gesund-
heit optimieren? Informieren Sie sich 
über die Zerti�zierung zum Ärztlich ge-
prüften Ernährungsberater.

Meine roh-veganen Lieblingsrezepte 
Teil 2 ist fertig 

Interessieren Sie sich für meine Lieblings-
rezepte, roh vegan und superlecker? Be-
stellen Sie gerne das kostenfreie E-Book.

Petra Birr

Ernährung und Gesundheit
Ernährung als Schlüssel zur Regeneration: Verbindung zwischen natürlicher Ernährung 

und Gesundheit für ein verbessertes Wohlbe�nden und eine gestärkte Abwehr.
Die moderne Ernährung in industrialisierten Ländern wird als Hauptauslöser für chronische Krankheiten 

erkannt. Die Regenerative Ernährung bietet Ho�nung auf Prävention und Heilung durch ganzheitliche 

Umstellung im Einklang mit der Natur. Dr. Seignalets Therapie zeigt außergewöhnliche Ergebnisse.

Die regenerierende Kraft der Ernäh-
rung: Ein Weg zu einem gesünde-

ren Leben

In den vergangenen Jahrzehnten haben 
wir eine bemerkenswerte Entwicklung 
im Verständnis der Verbindung zwischen 
naturbezogener Ernährung und Gesund-
heit erlebt. Moderne Ernährung in indus-
trialisierten Ländern wird zunehmend als 
bedeutender Auslöser für schwere und 
chronische Krankheiten erkannt. Diese 
Erkenntnis hat jedoch auch eine positive 
Seite: die Möglichkeit der Regeneration 
und Prävention durch eine gezielte Er-
nährungsumstellung im Einklang mit der 
Natur.

Die Vision: Eine ganzheitliche natur-
bezogene Ernährungsweise

In den 1990er Jahren entwickelte Dr. Sei-
gnalet, ein angesehener französischer 
Arzt und Immunologe, eine revolutionä-
re ganzheitliche Ernährungstherapie. 

Sein Ziel war es, chronischen Krankhei-
ten die Möglichkeit zur Regeneration 
und Gesundung zu geben. Basierend auf 
umfangreichen Studien an 2500 Patien-
ten mit 91 verschiedenen Krankheiten 
konnte er in 90 % der Fälle eine klare 
Verbesserung des Gesundheitszustands 
beobachten.

Die Suche nach den Ursachen chroni-
scher Krankheiten

Chronische Krankheiten haben oft viel-
schichtige Ursachen. Neben genetischen 
Anfälligkeiten spielen Umweltfaktoren, 

Ernährung, Stress und weitere Faktoren 
eine Rolle. Forschung zeigt, dass natur-
bezogene Ernährung einen entscheiden-
den Ein�uss auf die Entstehung und den 
Verlauf solcher Krankheiten hat.

Die Entzündung als „Entzündung“  
eines Reinigungsfeuers

Übermäßiger Konsum von Industrie-, 
Weizen- und Milchprodukten gilt als 
Hauptursache für Krankheiten wie Rheu-
ma, Diabetes und Arthrose. Gluten und 
Kasein können Verdauungsprobleme 
verursachen, die die Darmwand schä-
digen und zu erhöhter Durchlässigkeit 
führen. Dies ermöglicht den Eintritt von 
Toxinen in den Organismus, die Entzün-
dungsreaktionen auslösen und chroni-
sche Krankheiten fördern.

Die Einteilung der Erkrankungen

1. Verunreinigungskrankheiten: 
Eine übermäßig durchlässige Darmwand 
ermöglicht den Eintritt von giftigen Bak-
terien und Nahrungsmakromolekülen. 
Wenn die Entgiftungskapazität des Or-
ganismus überschritten wird, können 
bestimmte Zellen fehlerhaft funktionie-
ren oder absterben, was zu Krankheiten 
wie Arthrose, Parkinson und Fibromyal-
gie führt.

2. Ausleitungskrankheiten: 
Der Körper hat die natürliche Fähigkeit 
zur Entgiftung, aber bei zu hohem Toxin-
zustrom kann es zu Störungen kommen. 
Hautkrankheiten, Darmerkrankungen, 
Bronchial- und HNO-Erkrankungen kön-
nen die Folge sein.

3. Autoimmunerkrankungen: 
Die Verwirrung des Immunsystems 
durch fremde Ernährungsmoleküle kann 
zu Autoimmunerkrankungen wie syste-
mischem Lupus erythematodes, rheu-
matoider Arthritis und anderen führen.

Die Bedeutung der Ernährungsum-
stellung - Ein neuer Ansatz

Das Ziel einer Ernährungsumstellung 
liegt in der Reparatur der Darmwand, der 
Verringerung des Zu�usses veränderter 
Nahrungsmoleküle und der Reduzierung 
von Entzündungen und Schmerzen.

Akademie für Ernährung
Petra Birr
Cunistrasse 9
13127 Berlin

Tel.: 0172 - 356 98 28 
info@petra-birr.de 
www.petra-birr.de
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Gesunde Zähne leicht gemacht
Die Zähne leben und können remineralisiert werden
Gesunde Zähne bedeuten Lebensqualität. Wir können viel mehr für unsere Zahngesundheit tun als 

Zähneputzen und Zahnseide benutzen. Unsere Zähne lieben zum Beispiel eine mineralreiche Kost, eine 

entspannte Schultermuskulatur und einen gesunden Selbstwert. Mit der richtigen Fürsorge können sie 

wieder in ihrer vollen Kraft erstrahlen.

Meist denkt man erst an die Gesun-
derhaltung der Zähne, wenn sie sich 

melden! Karies und Zahnverfall gilt im 
Massenbewusstsein als so normal, dass 
die meisten kaum auf die Idee kommen, 
ihre Zahngesundheit wirklich selbst aktiv 
mitzugestalten.

Die Natur hat uns mit einem vollkomme-
nen Gebiss ausgestattet – einem Meis-
terwerk. Die Zähne stellen die härteste 
Substanz in unserem Körper dar! Wenn 
diese angegri�en wird, geht es um mehr 
als nur ein lokales Geschehen. Es ist ein 
Zeichen für eine allgemeine Demine-
ralisierung des Körpers und kann auch 
emotionale und psychische Kon�ikte wi-
derspiegeln.

Die tägliche Nahrung hat sehr viel 
Ein�uss auf unsere Zahngesundheit. 
Wichtig ist hierbei ein gutes Säuren-Ba-
sen-Gleichgewicht, das richtige Milieu im 
Körper. Wenn der Körper aus seiner Ba-
lance gerät, wie z. B. In Stresszeiten oder 
bei sehr zuckerlastiger Ernährung, muss 
er zum Ausgleich Mineralien aus eigenen 
Reserven herausziehen – wie auch den 
Zähnen, die dann darunter leiden. Stress 
ist als Nährsto�räuber bekannt und er-
höht oft gleichzeitig das Verlangen nach 
Süßem.

Die erste Karies beim Kind entspricht im 
Grunde genommen schon einem ersten 

Stadium der generellen Entminerali-
sierung des Körpers. Sie ist ein Zeichen 
dafür, dass gewisse Änderungen an Er-
nährung und Lebensstil vorgenommen 
werden sollten.

Die Zähne werden durch einen Den-
tinkreislauf versorgt

Zähne leben! Hier werden, wie auch in al-
len anderen Körperteilen, je nach Ernäh-
rung ständig Mineralien in die bestehen-
de Zahnstruktur ein- oder ausgebaut. 
So wie sich Zähne demineralisieren, 
können bestehende lebendige Zähne 
auch wieder remineralisiert werden. Dies 
ist neben der Ernährung abhängig von 
den verschiedensten Faktoren, wie zum 
Beispiel Vitamin D3 und Magnesium. 
Gründliches Kauen etwa fördert auch 
wirkungsvoll die Einlagerung von Mine-
ralien in Zähne und Kieferknochen.

Der amerikanische Arzt Dr. Steinmann 
hat bereits 1958 entdeckt, dass die Zäh-
ne von winzigen Kanälchen durchzogen 
sind, durch die bei intakten Zähnen und 
zahnfreundlicher Ernährung eine Den-
tin�üssigkeit strömt, die einen Schutz 
gegen Säuren und Bakterien bietet. 

Mit einer mineralreichen Ernährung 
und natürlichen Hilfsmitteln können 
die Selbstheilungskräfte aktiviert und 
die Zahngesundheit enorm positiv be-

ein�usst werden. Sonnenlicht und kör-
perliche Betätigung unterstützen dieses 
Geschehen. Wichtig ist auch ein Fokus 
auf eine geschmeidige Schulter- und 
Trapezmuskulatur, da Verspannungen in 
dem Bereich die energetische und nähr-
sto�technische Versorgung des Kiefers 
einschränken können.

Können Sie auch mal „zubeißen“ und 
Ihre Grenzen verteidigen?

Zahngesundheit hat auch viel mit Selbst-
wert und Selbstbewusstsein zu tun. Der 
Körper ist ein emp�ndliches Barometer 
dafür, ob wir wirklich nach unseren Maß-
stäben leben. Die Zähne repräsentieren 
unseren „Biss“ im Leben. Verbiegen Sie 
sich, weil Sie meinen anderen gefallen 
zu müssen? Fressen Sie Dinge in sich hin-
ein? Kommunizieren Sie Ihre Bedürfnisse 
und verteidigen Sie Ihre Grenzen?

Wenn wir, um Kon�ikte mit anderen zu 
vermeiden, unsere Wahrheit nicht aus-
sprechen und uns immer anpassen, über-
sehen wir dabei, dass wir anschließend 
doch einen Kon�ikt haben – nämlich mit 
uns selbst. Hier machen sich dann oft die 
Zähne bemerkbar, mit Schmerzen oder 
Emp�ndlichkeiten. Für die Zahngesund-
heit ist es absolut essentiell sich selbst 
treu zu sein, ohne wenn und aber. Oft 
spürt man hier Verbesserungen, sobald 
der Kon�ikt bereinigt wurde und man es 
sich selbst wert ist auch mal Nein zu sa-
gen und für sich selbst einzustehen.

Nehmen Sie Ihre Zahngesundheit in 
die eigene Hand – es gibt vieles, was Sie 
selbst jeden Tag für die gesunde Aufrecht-
erhaltung und Regeneration der Zähne 
tun können, sodass sie ein Leben lang Ihre 
strahlenden Begleiter sein können.

Maria Kageaki

Maria Kageaki
Praxis für Gesundheit und Jugendlichkeit

Bernhardweg 2 
 83329 Waging am See

Tel.: 08681 - 16 18
mariakageaki@web.de

www.mariakageaki.com 
www.zahngesundheitssymposium.de

Gastbeitrag
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Hinweis: Nebenwirkungen der Ome-
ga-3-Fettsäuren DHA und EPA:

Obwohl Omega-3-Fettsäuren zahlrei-
che gesundheitliche Vorteile bieten, ist 
es wichtig, auch ihre Nebenwirkungen 
zu berücksichtigen – insbesondere von 
DHA und EPA:

• Eine Zufuhr von EPA und DHA kann – 
insbesondere bei Zufuhr von größeren 
Mengen in Form von Nahrungsergän-
zungsmitteln - zu Blutgerinnungsstö-
rungen und einem erhöhten Risiko für 
Vorhofkammer�immern am Herz führen.

• Es ist daher ratsam, die Einnahme von 
Omega-3-Ergänzungen mit EPA und 
DHA zu überwachen und gegebenen-
falls mit einem Arzt zu konsultieren.

Diese Art von Nebenwirkungen sind bei 
der Omega-3-Fettsäure α-Linolensäure 
nicht bekannt. Aus α-Linolensäure wer-
den EPA und DHA im Körper gebildet, 
aber nur in dem Umfang wie diese Ver-
bindungen gebraucht werden.

Fazit: Chiaöl - Die gesunde Wahl für 
deine Ernährung

Chiaöl ist eine Bereicherung für jede Kü-
che. Mit seinem hohen Gehalt an Ome-
ga-3-Fettsäuren, seinem vielseitigen 
Einsatz und den gesundheitlichen Vor-
teilen ist es ein echtes Superfood. Um die 
Ernährung aufzuwerten und von den po-
sitiven Eigenschaften von Omega-3-Fett-
säuren zu pro�tieren, ist Chiaöl de�nitiv 
einen Versuch wert!

Privatdozent Dr. Dietrich Paper

Chiaöl – die Omega-3-Quelle
Chiaöl erlebt aus gutem Grund einen regelrechten Hype!
Dieses Öl ist eine wahre Schatztruhe an gesunden Nährsto�en und bietet viele Vorteile für die Gesundheit. 

In diesem Artikel schauen wir uns das Fettsäurespektrum von Chiaöl genauer an, erkunden Anwendungs-

beispiele und �nden heraus, warum es gegenüber anderen p�anzlichen Ölen überlegen ist. Unterschiede 

zwischen Chiaöl und Leinöl werden erläutert, sowie auf die wichtige Rolle der α-Linolensäure im Körper 

hingewiesen. Zudem betrachten wir Nebenwirkungen von Omega-3-Fettsäuren, insbesondere von EPA 

und DHA.

Das Fettsäurespektrum von Chiaöl: 
Power aus den Samen

Chiaöl ist reich an α-Linolensäure (ALA), 
einer essentielle Omega-3-Fettsäure. Mit 
einem Gehalt von etwa 60 - 65% ist Ch-
iaöl eine der besten p�anzlichen Quel-
len für Omega-3-Fettsäuren. Neben ALA 
enthält Chiaöl auch Omega-6-Fettsäuren 
und Omega-9-Fettsäuren. Hier ist das 
Verhältnis von Omega-3 zu Omega-6 von 
3:1 bis 4:1 wichtig. Vergleich Omega-3 zu 
Omega-6: Rapsöl 1:3, Olivenöl 1:11 Son-
nenblumenöl 1:280. Die Omega-3-Fett-
säure ALA wird zu entzündungshem-
menden Verbindungen umgebaut, die 
Omega-6-Fettsäuren zur entzündungs-
fördernden Arachidonsäure.

Anwendungsbeispiele: Wie Chiaöl in 
den Alltag integriert wird

Chiaöl ist vielseitig und kann auf ver-
schiedene Weisen in die Ernährung in-
tegriert werden, zum Beispiel als Basis 
für hausgemachte Salatdressing, ein Ess-
lö�el in einem Smoothie oder als Ersatz 
für einen Teil des Öls oder der Butter in 
Backrezepten.

Vorteile gegenüber anderen Ölen: Wa-
rum Chiaöl die Nase vorn hat

Vergleichen wir Chiaöl mit einigen an-
deren beliebten Ölen: Sonnenblumen-, 
Oliven- und Rapsöl:

• Chiaöl enthält im Vergleich zu diesen 
Ölen einen deutlich höheren Gehalt an 
Omega-3-Fettsäuren, insbesondere ALA.

• Es hilft, das Verhältnis von Omega-3 zu 
Omega-6-Fettsäuren im Körper  

auszugleichen, was für eine optimale 
Gesundheit – insbesondere der Vermin-
derung bzw. Vermeidung der „stillen“ 
Entzündungen wichtig ist.

Abgrenzung gegenüber Leinöl: Die 
feinen Unterschiede

Obwohl Chia- und Leinöl beide reich an 
Omega-3-Fettsäuren sind, gibt es Unter-
schiede zwischen den Beiden:

• Geschmack und Haltbarkeit: Chiaöl hat 
einen milderen Geschmack (neutral bis 
leicht nussig) und ist länger haltbar als 
Leinöl. Nach Ö�nen der Packung wird 
Leinöl innerhalb von 14 Tage ranzig, Chi-
aöl bleibt deutlich länger bis zu 3 Mona-
ten stabil.

• Nährsto�pro�l: Chiaöl enthält zusätz-
lich zu Omega-3-Fettsäuren phenolische 
Verbindungen (natürliche Antioxidan-
tien). Im Gegensatz dazu enthält Leinöl 
Phytoöstrogene, Secoiridoide und evtl. 
cyanogene Glykoside (Verbindungen 
aus denen Blausäure entstehen kann).

• GMO-frei: Chiasamen wurden nie gen-
technisch verändert. Leinsamen wurden 
vor Jahren gentechnisch verändert. Das 
Vorkommen derartigen Leinsamen kann 
nicht gänzlich ausgeschlossen werden.

Die Rolle der α-Linolensäure im Kör-
per: Warum sie wichtig ist

α-Linolensäure (ALA), spielt eine wichti-
ge Rolle für die Gesundheit:

• ALA ist wichtig für die Funktion des Ge-
hirns, die Herzgesundheit und die Regu-
lation von Entzündungen im Körper.

• Unser Körper wandelt ALA auch teilwei-
se in die langkettigen Omega-3-Fettsäu-
ren EPA und DHA um, die ebenfalls wich-
tige Funktionen im Körper haben.

• ALA ist eine essentielle Fettsäure, d.h. 
sie kann vom Körper nicht selbst herge-
stellt werden und muss deshalb zuge-
führt werden.

AcanChia UG & Co. KG
Vilstalstraße 88

92245 Kümmersbruck
Tel.: 09621 - 785 36 04

info@acanchia.com 
www.acanchia.com
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verbessern, die Aufnahme von Aromen 
unterstützen und sogar das Bakterien-
wachstum in Lebensmitteln wie Obst 
und Gemüse hemmen.
Hier sind einige Beispiele für die Verwen-
dung von ätherischen Ölen in der Küche:

- Verwende ätherisches Zitronenöl in ei-
nem Zitronenpesto: Mische Basilikum, 
Pinienkerne und Knoblauch in einem 
Mixer, gib 2 Tropfen Zitronenöl und Oli-
venöl nach Geschmack hinzu. Fülle die 
Mischung in ein Glas und lasse sie für 15 
Minuten im Kühlschrank ziehen.

- Ersetze Vanilleextrakt durch ätherisches 
Pfe�erminzöl für eine besondere Ge-
schmacksnote in Rezepten.

- Verwende ätherisches Thymianöl als 
Kräuterwürze für Salate, Suppen und 
Dressings.

- Gib ätherisches Lavendelöl zum Süßen 
von Backwaren hinzu, indem du es mit 
Zucker vermischst. Du kannst es auch als 
Gewürz in Tee verwenden.

Der Duft des Genusses
Wie ätherische Öle die Geschmackserlebnisse der Rohkostküche bereichern
Kochen ohne Hitze, aber mit jeder Menge Geschmack und Nährsto�en? Wenn es um die Zubereitung 
von gesunden und kreativen rohköstlichen Gerichten geht, sind ätherische Öle die heimlichen Stars, die 
die Sinne verführen und den Gaumen begeistern.

Warum ätherische Öle ideal für die 
Küche sind

Der Einsatz von ätherischen Ölen in der 
Küche hat sich zu einem aufregenden 
Trend in der kulinarischen Industrie ent-
wickelt. Diese Öle bieten die Möglichkeit, 
schmackhafte Mahlzeiten ohne zusätz-
liche Kalorien zu kreieren. Ihre Vielsei-
tigkeit in der Zubereitung von Speisen 
ermöglicht es, Abfall zu vermeiden, den 
Bedarf an Zusatzsto�en zu reduzieren 
und der Küche ein verlockendes Aroma 
zu verleihen.

Ätherische Öle stellen eine natürliche 
Möglichkeit dar, jedem Rezept Ge-
schmack und Aroma zu verleihen. Mit 
verschiedenen Anwendungsmöglichkei-
ten können Sie experimentieren, bis Sie 
die perfekte Lösung für Ihren individuel-
len Geschmack �nden. 

Eine Methode besteht beispielsweise da-
rin, Ihr eigenes Gewürzregal im Schrank 
oder in der Nähe des Herds aufzustellen. 
Jedes Mal, wenn Sie Gewürze hinzufü-
gen, können Sie ganz einfach ein oder 
zwei Tropfen ätherisches Öl beimischen.

Öle werden verwendet, um Gerichten 
Geschmack und Tiefe zu verleihen und 
Speisen appetitlicher zu machen. Sie 
werden auch oft als Ersatz für Gewürze 
wie Butter oder Salz verwendet.

Die Vorteile des Kochens mit ätheri-
schen Ölen sind vielfältig

1. Nährsto�e dringen tief in die Speisen 
ein und erhalten ihren Nährwert.

2. Der Geschmack der Öle durchdringt 

das Gericht intensiv, ohne zusätzliche 
Kalorien beizutragen.

3. Die Öle helfen dabei, den Fettgehalt 
in den Gerichten zu reduzieren und den-
noch einen reichen Geschmack zu bie-
ten.

Durch die bewusste Integration ätheri-
scher Öle in Ihre kulinarische Kreationen 
erö�nen sich Ihnen neue kulinarische 
Horizonte, die sowohl Ihren Gaumen als 
auch Ihre Gesundheit erfreuen werden.

Welche ätherischen Öle können in der 
Küche verwendet werden?

Jedes ätherische Öl besitzt einzigartige 
Eigenschaften und Geschmackspro�le, 
von leichten und subtilen Noten bis hin 
zu intensiven Aromen. Durch geschickte 
Kombinationen lassen sich herausragen-
de Geschmacks- und Duftkompositio-
nen erzielen.

In der Küche können ätherische Öle 
die Aromatisierung von Lebensmitteln 
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- Verleihe deinen Gerichten einen zitro-
nig-würzigen Geschmack mit ätheri-
schem Zitronengrasöl.

Diese Beispiele zeigen nur einen kleinen 
Ausschnitt der Vielfalt an Möglichkeiten, 
die ätherische Öle in der Küche bieten. 
Experimentiere und entdecke neue ge-
schmackliche Dimensionen, die deine 
Kochkünste bereichern werden.

Weitere Anwendungen für ätherische 
Öle in der Küche?

Die vielseitigen Anwendungen äthe-
rischer Öle in der Küche beschränken 
sich nicht nur auf die Zubereitung von 
Speisen. Tatsächlich können ätherische 
Öle auch eine natürliche und e�ektive 
Alternative für die Reinigung in unserem 
Zuhause bieten.

Eine Möglichkeit besteht darin, eine eige-
ne Reinigungslösung herzustellen, indem 
man eine Sprüh�asche mit Wasser füllt und 
etwa 20 Tropfen des bevorzugten ätheri-
schen Öls hinzufügt. Mit dieser selbstge-
machten Reinigungslösung können Ober-
�ächen wie Arbeitsplatten, Böden und 
sogar Geschirr e�ektiv gereinigt werden.

Ätherische Öle können eine umwelt-
freundliche und natürliche Alternative 
zu aggressiven chemischen Reinigungs-
mitteln sein. Sie bieten die Möglichkeit, 
Ober�ächen, Kleidung, Bettwäsche und 
andere Gegenstände, mit denen wir in 
Kontakt kommen, auf eine sichere und 
schonende Weise zu reinigen.

Einige beliebte ätherische Öle, die sich 
gut als Reinigungsmittel eignen, sind Kie-
fernöl und Teebaumöl. Kiefernöl, manch-
mal auch als Terpentin bezeichnet, ist ein 
e�ektiver Reiniger für Edelstahlober�ä-
chen wie Herdplatten und Mikrowellen. 
Es entfernt Fett und Schmutz gründlich, 
ohne die Ober�äche zu beschädigen.

Teebaumöl ist hervorragend geeignet, 
um Schmutz und Bakterien auf Arbeits-
platten oder anderen Ober�ächen zu 
beseitigen, die potenzielle Keimquellen 
darstellen. Es kann auch Flecken auf Stof-
fen behandeln und unangenehme Gerü-
che von Möbeln, Teppichen, Bettwäsche 
oder Polstersto�en entfernen.

Indem wir ätherische Öle in unsere Reini-
gungspraktiken integrieren, können wir 
nicht nur eine saubere Umgebung scha�en, 

sondern auch von den natürlichen Vorteilen 
dieser Öle pro�tieren.

Fazit: Essentials, die man in der Küche 
haben sollten

In jeder Küche sollten ein paar ätherische 
Öle zur Hand sein. Diese Öle werden seit 
Jahrhunderten verwendet, um das Wohl-
be�nden zu unterstützen und Schmer-
zen zu lindern. Unsere Empfehlung für 
den Einstieg: Ätherisches Bio Öl Pfe�er-
minz und Ätherisches Bio Öl Zitrone.

Nidia Schrinner

Gaia Rituals
RohKöstlich GmbH

Schmelzhüttenstr. 13 
07545 Gera

Tel.: 0365 - 257 655 68 
info@rohkoestlich.com 

www.rohkoestlich-shop.de
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Die unglaubliche Kraft des Wassers
Wasser ist der Ursprung jeden Lebens, doch wie sollte ein ursprüngliches Wasser sein?
Vielleicht kennst du das, jeder Hersteller behauptet sein Wasser ist das Beste. Aktivkohle – basisches – 

Ionenaustauscher – Umkehrosmose – Destillation – Energetisierung/ Strukturierung/Hexagonal ect. Als 

Kunde versteht man, wenn überhaupt, nur einen Teil davon und sieht die komplexen Zusammenhänge 

meist nicht, durchaus wird über den Preis entschieden. Doch sind solche Entscheidungen die richtigen?

„Irgendwann in diesem Jahrhundert 
wird eine Flasche mit reinem Wasser 

mehr kosten als eine Flasche Wein.“ Vik-
tor Schauberger

Wasser ein Geschenk was uns Mutter 
Erde gegeben hat, ein kostbares Gut, für 
uns lebenswichtig und unverzichtbar. 
Vielleicht stellen sich einige Menschen 
die Frage: wie rein und gesund unser 
Wasser ist. Leitungswasser das meist 
kontrollierteste Lebensmittel !? 

Ist es wirklich so rein...

...,dass wir es unbedenklich trinken kön-
nen, wenn man doch bedenkt, dass un-
ser Wasser aufbereitet wird, bevor es aus 
unserem Hahn kommt. Chlor ist eins die-
ser Aufbereitungsmittel, es tötet Bakteri-
en in den Rohren, doch was passiert mit 
unseren Darmbakterien, wenn wir dieses 
Wasser auf Dauer trinken?

Was ist mit all den anderen Sto�en wie 
Schwermetallen, Arzneimittelrückstän-
den, Nitrat, Mikroplastik, Uran, Herbizi-
den, Insektiziden & Co. 

Und wie gut sind unsere Mineralwässer?

Das wichtigste Argument der Mineral 
Wasserindustrie zielt auf die „wertvollen“ 
Mineralsto�e ab. Die Wissenschaft geht 
davon aus, dass die Aufnahme der Mine-
ralsto�e (u.a. in Form von Carbonaten) 
aus dem Wasser schlechter für unseren 
Körper ist, als aus der Nahrung. Minera-
lien, die organisch gebunden sind, wer-
den durchaus besser versto�wechselt. 
Zudem müsste man je nach Mineralwas-
ser und je nach Mineral bis zu 800 l täg-
lich trinken um seinen Mineralbedarf zu 
decken. 

Außerdem sollte man nicht vergessen, 
dass laut Verbraucherzentrale Mineral-
wasser das Klima bis zu 600 mal stärker 
belastet als Leitungswasser. Dazu kom-
men Weichmacher, Bisphenol A und 
Mikropastik. Uran wird in der Mineral-
wasserverordnung überhaupt nicht ge-
regelt. Der Mineralwasser Report von 
„foodWatch“ zeigt hier kein gutes Bild 
und Wässer, die bis zu 23 µg/l belastet 
sind, obwohl laut Uni Kiel bereits ab 2 
µg/l als Leber und Nieren schädigend 
eingestuft wird. 

Gute Mineralwasser wie Plose, Lauretana 
oder Black Forrest kosten pro Liter bis 
1,50 €. Bei nur zwei Personen kommen 
da mal schnell 200 € Kosten pro Monat 
zusammen und man bereitet meist die 
Speisen nicht mit diesem zu. 

Dass die Wasserqualität durchaus einen 
Ein�uss auf den Geschmack hat, hat ver-
mutlich fast jeder schon einmal beim 
Ka�ee oder Tee bemerkt. Wasserqualität 
ist aber mehr als nur Geschmack, es ist 
Lebensqualität, Lebensenergie, Gesund-
heit, weil ein reines lebendiges Wasser 
viel einfacher und e�ektiver deine Kör-
perzellen erreicht, es einfacher entgiftet 
und einfacher Nährsto�e in die Zelle 
bringt. 

Auch wirkt sich so ein Wasser viel besser 
auf die Entwicklung unserer Kinder aus. 
Kinder, die reines lebendiges Wasser trin-
ken, konsumieren meist viel seltener bis 
gar nicht Softdrinks. Auch bei Haustieren 
kann sich die Fellqualität sowie Gesund-
heit verbessern, das zeigen           Erfah-
rungsberichte vieler Nutzer von Aufbe-
reitungssystemen.

Immer mehr Verbraucher möchten die 
Qualität des wichtigsten Lebensmittels 
selbst bestimmen, reines lebendiges und 
gesundes Wasser zu genießen und inves-
tieren daher in Wasser�lter, Filtrationsan-
lagen oder Wasservitalisierung. 
Doch nicht immer bringen die Geräte 
den erwünschten Erfolg.

Ist es nicht so, dass fast jeder Hersteller 
suggeriert, dass sein Wassersystem das 
Beste ist? Manchmal beschäftigt sich der 
Verbraucher Monate oder gar Jahre da-
mit und kommt zu keiner Entscheidung, 

weil der Markt schier unendlich und un-
übersichtlich ist. 

Welche Lösung ist nun die richtige? In 
dem kurzweiligen Vortrag am Samstag, 
den 24. um 14:00 Uhr und Sonntag, den 
25. um 13:00 Uhr erfährst du, welche Din-
ge du beim Kauf eines Wasser�lter unbe-
dingt beachten sollst. Jeder Teilnehmer 
erhält am Ende des Workshops einen 
Trinkwasserratgeber (28seitige Papier-
broschüre).  

André Eberwein

Den Einbau von Wasseranlagen sollte 
man dem ausgebildeten und zerti�zier-
ten Techniker überlassen, denn meist 
werden die mikrobiologischen Fallen 
vom Laien übersehen.

derWassermann UGmbH
Moritzburger Straße 67

01640 Coswig
Tel.: 0160 - 848 29 73 

info@derwassermann.eu
www.derwassermann.eu
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Das grüne Lebenselixier
Getreidegrassäfte nähren und beleben den Körper auf einzigartige Weise
Ein altes Lebenselixier neu entdeckt: Chlorophyll. Priesterärzte der Essener, keltische Druiden und Ärz-

te fernöstlicher Kulturen wussten bereits vor mehr als 2000 Jahren um die enorme Kraft des Blattgrüns, 

speziell der Grassäfte. Mit ihrer Fülle an lebenswichtigen Vitalsto�en ändern Grassäfte das Milieu im Körper 

in Richtung basisch und bringen das System sofort in einen ausgeglicheneren Zustand.

Schon seit Jahrtausenden sind Mysti-
ker, Alchemisten und Heiler auf der 

Suche nach dem allheilbringenden Sto�, 
der den Körper transformiert, Gesund-
heit mit Leichtigkeit ermöglicht, Energie 
und Vitalität steigert, Ruhe fördert, Le-
benskraft schenkt und die Jugendlich-
keit erhält.

Die Nährsto�zusammensetzung der 
Getreidegrassäfte entspricht erstaunli-
cherweise genau dem, was unser Kör-
per für seine Gesundheit braucht. Der 
japanische Forscher Yoshehide Hagiwara 
hat mehr als 250 Grünp�anzen analy-
siert und entdeckt, dass gerade die Ge-
treidegräser vor dem Zeitpunkt, wo der 
Stängel sich bildet, eine sensationelle 
Nährsto�dichte haben, die dem mensch-
lichen Anforderungspro�l eine perfekte 
Nahrung bieten. Sie enthalten lebens-
wichtige Mineralien und Spurenelemen-
te, Vitamine und alle Aminosäuren, die 
wir Menschen brauchen – in einer Form, 
die optimal bioverfügbar ist.

Unser roter Blutfarbsto� hat einen 
chemischen Zwilling

Bereits der deutsche Chemiker Richard 
Willstätter, Nobelpreisträger 1915, er-
kannte die chemische Ähnlichkeit des 
Chlorophyllmoleküls mit dem Hämoglo-
bin, unserem roten Blutfarbsto�, dessen 
Aufgabe es ist, Sauersto� in unserem 
Körper zu transportieren. Chlorophyll 
und Hämoglobin werden auch gerne 
als chemische Zwillinge bezeichnet. Die 
Molekülstruktur ist nahezu identisch, nur 
dass Chlorophyll ein Magnesium- und 
Hämoglobin ein Eisenatom im Zentrum 

hat. Schon damals bemerkte Richard 
Willstätter: „Chlorophyll wirkt bei anämi-
schen Tieren ebenso schnell blutbildend 
wie Eisen.“

Viele Ernährungswissenschaftler sind da-
von überzeugt, dass Chlorophyll die Blut-
bildung stimuliert, die Zellatmung an-
regt und dem Körper hilft, hochwertiges 
Hämoglobin zu bilden. Chlorophyll un-
terstützt die optimale Leistungsfähigkeit 
des Körpers, indem es viele Beschwerden 
nahezu magisch verschwinden lässt und 
eine gute Sauersto�versorgung fördert.

Durch bestimmte Lebensein�üsse 
werden „Gesundheitsgene“ aktiviert

Die Epigenetik erforscht die Ein�üsse der 
Umwelt und der Ernährung auf unsere 
Gene. Es gibt bestimmte Faktoren, unter 
denen bestimmte Gene an- oder ausge-
schaltet werden können. Ganz anders 
als bei der Genmanipulation wird in der 
Epigenetik das Lebensumfeld verändert 
mit dem E�ekt, dass bestimmte Gene 
darauf reagieren. So wird in der Epige-
netik unter anderem nach Nährsto�en 
gesucht, die bewirken, dass sich „gute 
und für Gesundheit stehende Gene“ wie-
der anschalten. Das kann man sich fast 
wie bei den Honig-Bienen vorstellen: Al-
lein das Futter bestimmt, ob eine Biene 
Arbeiterin oder Königin wird. Nur eine 
Bienenlarve, die durchgehend mit Gelée 
Royale statt Pollen und Honig gefüttert 
wird, wird zur Königin – sie wird um ein 
Vielfaches größer und entwickelt eine 
sehr viel höhere Lebensdauer und Leis-
tungsfähigkeit. Bei uns Menschen spielt 
die Versorgung mit wertvollen Nährstof-
fen und Mineralien ebenfalls eine große 
Rolle für die körperliche und geistige 
Entwicklung und Gesundheit. Grassaft 
ist in der Epigenetik ein Superstar, da er 
hilft, schnellstmöglich das Körpermilieu 
zu regulieren.

Sind die Körpersäfte ausgeglichen, ist 
auch das Gemüt und der emotionale Zu-
stand harmonisch. Wir sind sofort zu po-
sitiveren Gedanken fähig. Wir fühlen uns 
ruhig und schöpfen neue Ho�nung. Der 
Stress lässt nach. In dem Moment, in dem 
Sie Grassäfte trinken, ändert sich Ihr Ge-
mütszustand, Ihr Gefühlsleben und auch 
Ihr Denken.

Nicht umsonst bezeichnete Dr. med. 
Maximilian Bircher-Benner das Chloro-
phyll als �üssiges Sonnenlicht. Mit dem 
Trinken der Grünen Lichtkraft, dem Gras-
SAFTpulver in Rohkostqualität, holen wir 
uns sprichwörtlich wieder Sonnenschein 
in den Körper und erleben das Aufblü-
hen unserer Gesundheit.

Wenn Sie jetzt denken, Sie müssen Ihr 
Leben und Ihre Ernährung um 180 Grad 
umkrempeln, um gesundheitliche Ver-
besserungen zu erfahren – seien Sie 
beruhigt, die ersten E�ekte erzielen Sie 
bereits mit der Einbeziehung von Gras-
säften. Sie werden von Ihrem neuen Kör-
pergefühl begeistert sein!

Maria Kageaki

Landkaufhaus Mayer GmbH
Vachendorfer Straße 6

83313 Siegsdorf
Tel. 08662 - 49 340

info@landkaufhausmayer.de
www.landkaufhausmayer.de
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Schritt für Schritt zurück zu einer natür-
lichen Schönheit
ohne Risiken und Nebenwirkungen
mit Basisölen, ätherischen Ölen, Hydrolaten, Mineralerden & Co.

Produkte-Check

Bei intensiver Überprüfung der Inhalts-
sto�e von gekauften Kosmetikproduk-
ten sehen wir, dass die Kosmetikindustrie 
statt hochwertiger p�anzlicher Öle unter 
anderem auf Silikone (kurz gesagt han-
delt es sich dabei um kleine Kunststo�-
partikel) ausweicht, die meist aus Erdöl 
gewonnen werden.

Ein Produkt mit Silikonen lässt sich auf 
der Haut „angenehmer“ verteilen und 
die Haut sieht im Moment glatter aus 
und das Haar seidiger, da die Silikone 
Lücken oder Falten füllen und einen un-
durchdringlichen Film über Haut und 
Haar legen. Nachteil: Sie verhindern eine 
Atmung der Haut. Vitamine und Nähr-
sto�e können nicht aufgenommen und 
Giftsto�e nicht ausgeschieden werden.

Laut Ökotest dürfen manche Silikonver-
bindungen (D4 und D5) in der EU seit 
dem 30. Januar 2020 nicht mehr in ab-
waschbaren kosmetischen Mitteln ein-
gesetzt werden, da D4 möglicherweise 
die Fortp�anzungsfähigkeit beeinträch-
tigen kann.

Außerdem gelangen beim Abspülen der 
Silikone die Kunststo�partikel tonnen-
weise ins Abwasser und schädigen somit 
die Umwelt.

Um ein Produkt möglichst lange halt-
bar zu machen, werden Parabene 

eingesetzt, deren Einsatz mittlerweile 
sehr kontrovers diskutiert wird, weil sie 
aufgrund der Ähnlichkeit zum Hormon 
Östrogen das menschliche Hormonsys-
tem beein�ussen und sogar im Verdacht 
stehen, krebsfördernd zu wirken. Seit 
den 1990er Jahren sind Parabene in Ver-
ruf, da ein englischer Arzt bei 18 von 20 
Patientinnen, die an Brustkrebs erkrankt 
waren, Spuren von Parabenen entdeckt 
hat.

Neben den zwei oben erläuterten In-
haltssto�en verwenden Kosmetik-
hersteller selbst in der zerti�zierten 
Naturkosmetik außerdem häu�g Alu-
miniumverbindungen, Emulgatoren, 
Alkohol und synthetische Düfte, die 
ebenfalls unseren Körper belasten. Hinzu 
kommt, dass viele Firmen noch mit Tier-
versuchen arbeiten.

Ist es ein Zufall, dass gerade sowohl die 
Lebensmittel-  als auch die Kosmetikin-
dustrie keine Kosten und Mühen scheut, 
die Konsumenten mit ihren glamourö-
sen Werbeauftritten und großartigen 
Versprechungen in die Irre zu führen?

Was gibt es für Alternativen?   
Die wichtigsten Grundprodukte im 
Überblick

Doch wie beim Essen entscheiden wir 
auch bei der Auswahl unserer P�egepro-
dukte selbst

• wie naturbelassen sie sein sollen, 

• inwiefern wir bereit sind, unsere Ge-
wohnheiten aufzugeben bzw. zu verän-
dern und 

• ob wir uns letzten Endes die Zeit neh-
men, einfache Körperp�egeprodukte 
(vom Shampoo bis zum Fußbalsam) aus 
ein paar Grundprodukten selbst herzu-
stellen.                
Sind wir bereit, uns auf eine Umstellung 
einzulassen, gibt es ein paar essentielle 
Grundprodukte, die wir alle pur oder in 
Mischungen verwenden können.

a P�anzliche Öle (Basisöle)

P�anzliche Öle entstehen durch Pressen 
von Samen, Früchten oder Kernen und 
sollten aus kontrolliert-biologischem 

Anbau, kalt gepresst und aus erster Pres-
sung sein. Diese Öle sind die qualitativ 
hochwertigsten. 

Basisöle spenden Feuchtigkeit, nähren, 
p�egen, regulieren die Talgproduktion, 
helfen, Toxine über die Haut auszuschei-
den und haben eine antioxidative Wir-
kung.

In der natürlichen P�ege sind die p�anz-
lichen Öle unentbehrlich. Sie ersetzen 
in vielen Fällen eine Tages- und Nacht-
p�ege und durch die regelmäßige An-
wendung wird der Eigenschutz der Haut 
unterstützt, der Feuchtigkeitshaushalt 
reguliert und die Zellstruktur erneuert. 

Die Haut regeneriert sich, kann wieder 
„atmen“ und erhält eine natürliche, fri-
sche Ausstrahlung.

b Ätherische Öle und Hydrolate

Diese beiden Produkte entstehen als 
Endprodukte ein und desselben Vor-
gangs: der Wasserdampfdestillation 
von Duft- und Heilp�anzen.
Hydrolate und ätherische Öle bilden die 
Pfeiler der Aromatherapie und leisten 
uns wertvolle Dienste u. a. in der Körper-
p�ege.

Hydrolate

Das Hydrolat ist das Wasser, das das 
zerkleinerte P�anzenmaterial während 
des Destilliervorgangs in Form von Was-
serdampf durchströmt und sich dann 
durch unterschiedliche Methoden der 
Kühlung wieder ver�üssigt. Es reichert 
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sich dadurch mit �üchtigen und wasser-
löslichen Molekülen an und nimmt alle 
in der Ursprungsp�anze enthaltenen 
Informationen auf. 

Hydrolate enthalten immer einen gerin-
gen Restanteil an ätherischem Öl.

Sie wirken viel sanfter und subtiler als 
ätherische Öle und können problemlos 
bei der P�ege von Babys, Senioren und 
sehr emp�ndlichen Personen angewen-
det werden.

Ätherische Öle

Zur Anwendung kommen ätherische Öle 
äußerlich vor allem über die Haut durch 
Zugabe einiger Tropfen im Voll- oder 
Fußbad, in Kompressen, in Haut- und 
Massageölen und Cremes oder über den 
Geruchssinn in Zerstäubern bzw. Duft-
lampen /-steinen oder zum Inhalieren.
In manchen Fällen kann das ätherische 
Öl auch pur auf die Haut aufgetragen 
werden. 

Ätherische Öle werden nicht nur auf-
grund ihres intensiven Dufts, sondern 
vor allem auch wegen ihrer hervorra-
genden heilenden und regenerierenden 
Eigenschaften geliebt.

Wenn es um Hautprobleme geht, gibt es 
für jedes Problem ein bzw. mehrere pas-
sende Öle. 

Außerdem wirken sie allesamt antiviral 
und antibakteriell. Daher nehmen sie 
heute bereits einen festen Platz in ö�ent-
lichen Institutionen wie Krankenhäusern, 
Schulen, Altenheimen … ein.

Achten Sie darauf, dass Sie ausschließ-
lich biozerti�zierte, 100% naturreine und 
natürliche ätherische Öle und Hydrolate 
ohne jegliche Zusätze wie synthetische 
Duftsto�e, Alkohol oder Konservierungs-
sto�e kaufen.
 
c Mineralerden

Bereits seit langer Zeit verwenden die 
Menschen Mineralerde oder Tonerde in 
der Medizin und zur Schönheitsp�ege.

Die „Slow Cosmétique“ hat diesen Schatz 
der Natur  bei den Menschen wieder 

stärker ins Bewusstsein gerufen und die 
Mineralerden  werden  dort sehr vielsei-
tig  als Badezusatz in Fuß- und Vollbä-
dern, zur Gesichtsreinigung, für Masken, 
Peelings, Umschläge, zur Haarwäsche, 
als Deodorant, zum Duschen oder auch 
in der Wundbehandlung eingesetzt. So 
können wir von den einzigartigen Eigen-
schaften pro�tieren.

Der große Trumpf der Mineralerden ist, 
dass sie den Körper  entgiften und ihm 
gleichzeitig Mineralien zuführen, ohne 
den Säureschutzmantel der Haut anzu-
greifen.

Je nach Farbe, die durch ihre Zusammen-
setzung bestimmt wird, und Herkunft 
besitzen die Mineralerden noch weitere 
spezi�sche Eigenschaften.

Unsere ingvi-Mineralerden sind ebenso 
wie unsere Basisöle, Hydrolate und äthe-
rischen Öle ein reines Naturprodukt ohne 
jegliche Zusatzsto�e und von höchster 
Qualität. Sie werden lediglich in der Son-
ne getrocknet und ultrafein vermahlen.

d Weitere Grundprodukte für die Her-
stellung von natürlicher Kosmetik

Je nachdem, welches P�egeprodukt Sie 
herstellen möchten: Kakaobutter, She-
abutter, Bienenwachspastillen, Honig, 
Aloe Vera Gel und Natron sind weitere 
nützliche und wichtige Inhaltssto�e für 
die Herstellung von natürlicher Kosme-
tik.

In meinem Vortrag werde ich bei den Re-
zeptideen näher darauf eingehen.

Christina Koch

ingvi Deutschland 
UG & Co. KG

Am Mühlbach 12b
87487 Wiggensbach

Tel.: 08370 - 921 46 84 
info@ingvi.de
www.ingvi.de
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Gesundheit und Wohlbe�nden hängen 
von einem leistungsfähigen Darm und 
Mikrobiom ab!
Kommt es im Dünndarm zu einer Verkleisterung der Darmwände, spricht man von 

Bio�lm bzw. Schlacken, die die Darmfunktion beeinträchtigen können.
Bio�lm ist wie ein Kleister, der die Aufnahme und Assimilation von Nährsto�en und Vitaminen im Darm 

beeinträchtigen kann. Das kann zu einem erhöhten Homocystein-Wert führen, meist ausgelöst durch ein-

en Vitamin B-12 Mangel.

Die Bio�lme können Entzündungen 
auslösen, die Löcher in den Darm-

wänden buchstäblich durchbrennen 
und systemische Entzündungen auslö-
sen. Zu den typischen Symptomen gehö-
ren Blähungen, Völlegefühl, Druckgefühl, 
Durchfall, Verstopfung und Sodbrennen. 
Bio�lme lassen systemische Entzündun-
gen entstehen, die Organe und auch das 
Gehirn beschädigen können.

Ein toxischer Darm und ein beschädig-
tes Mikrobiom können die Entstehung 
und Ausbreitung von Krebszellen, In-
fektionen, Toxinen und Entzündungen 
begünstigen. Der Kleister ist in der Lage, 
Abwehr- und Reparaturmechanismen 
des Immunsystems zu blockieren, was zu 
einer Schwächung der Immunfunktion 
führen kann.  

Aufgrund der durch die Bio�lme aus-
gelösten, fehlerhaften Nährsto�-Assi-
milation kann die Umstellung auf eine 
Vitalkost Ernährung mit einem hohen 
Rohkost-Anteil erschwert werden.

Wie kann man Bio�lme beseitigen?

Bei unserer Ayurveda Panchakarma Kur 
wird ein spezielles Heilfastenverfahren, 
während der Vorkur durchgeführt, wel-
ches den Wechsel in eine ketogene Sto�-
wechsellage begünstigt.

Ein Mix an Ghee/Kokosöl, Kräuter, keto-
genen Nährsto�en, organischen Spure-
nelemente, bioaktiven P�anzensto�en 
und Milchsäurefermenten wird verwen-
det, um den Blutzucker und Sto�wechsel 
während der Entgiftung zu stabilisieren.

Typ-spezi�sche Konstitutionsmittel, 
Öl-Anwendungen und Darmreinigungen 
werden eingesetzt, um Darmverschla-
ckungen zu beseitigen.

Bei einem beschädigten Vagus Nerv und 
dysfunktionalen, autonomen Nervensys-
tem werden methylierte B-Vitamine, Ni-

acin (Vitamin B3) sowie eine fettlösliche 
Form von Thiamin (Vitamin B1) verord-
net, um die Bildung von Neurotransmit-
tern wie Acetylcholin (wichtiger Neurot-
ransmitter) anzuregen.

Der Grund warum so viele Menschen 
unter Schlafstörungen und Verdauungs-
beschwerden leiden ist eine mangelhaf-
te Bildung von Acetylcholin. Ein Mangel 
an diesem wichtigen Neurotransmitter 
kann den Vagusnerv und das Verdau-
ungsfeuer schwächen.

Mithilfe der Wildkräuter-Vitalkost-Thera-
pie lässt sich die E�ektivität einer Panch-
akarma-Kur deutlich steigern. Der Vorteil 
gegenüber einer Ernährungsweise mit 
Kochkost, die der klassische Ayurveda 
emp�ehlt, ist beachtlich. Ein Rohkost-An-
teil von mindestens 80% ist optimal.

Seit über 20 Jahren setzen wir die Wild-
kräuter-Vitalkost therapeutisch ein, 
um die Darmfunktion zu optimieren. 
Von den P�anzensto�en und löslichen 
Ballaststo�en pro�tieren vor allem die 
Darmbakterien des Mikrobioms.

Mithilfe der Wildkräuter-Vitalkost kön-
nen Darmverschlackungen und Bio�lme 
schneller beseitigt und die Assimilation 
wichtiger Mikronährsto�e (organische 
Spurenelemente, Vitamine, Enzyme und 
bioaktive P�anzensto�e) verbessert wer-
den.

Falls eine Ayurveda Panchakarma Wild-
kräuter-Kur keine Option ist, kann ein 
alternatives Heilfasten-Detox-Verfahren 
mit einem minimalen Zeitaufwand von 3 
- 5 Tagen zuhause durchgeführt werden.

Das Geheimnis dieses Heilfastenverfah-
rens ist die Blutzucker-stabilisierende 
Wirkung von organischen Mikrominerali-
en in Verbindung mit Ghee/Kokosöl und 
weiteren, ketogenen Nährsto�en. Dieses 
durchzuführen ist auch für Berufstätige 
kein Problem.

Dieses Verfahren ist ähnlich aufgebaut 
wie die Panchakarma Vorkur. Weil es den 
schnellen Wechsel in die ketogene Fett-
verbrennung ermöglicht, können Toxine 
und Schwermetalle schnell mobilisiert 
und ausgeschieden werden.

Alle Einzelheiten über das Heilfasten-De-
tox-Verfahren für zuhause �nden Sie in 
„Das Große Detox Buch“ von Dr. John 
Switzer, Ayurveda Health & Beauty Ver-
lag.

Darm kaputt, Immunsystem am Limit?

Da ca. 80% des Immunsystems entlang 
des Darms angesiedelt ist, kann eine um-
fassende Darm-Optimierung dem Im-
munsystem zugutekommen.

Eine erstarkte Immunabwehr kann freie 
Radikale beseitigen, die sowohl das 
Entzündungsniveau wie auch den Alte-
rungsprozess ankurbeln können.

Patienten mit Long-Covid und/oder Post-
Vac-Syndrom zeigten dank einer umfas-
senden Detox- und Darm-Optimierung 
oft sehr gute Ergebnisse. Analysen von 
Stuhlproben haben gezeigt, dass Patien-
ten mit Post-Vac- und Long-Covid Syn-
drom oft unter einer erhöhten Darm-Per-
meabilität (löchrigem Darm) und hohem 
Entzündungsniveau leiden.

Fazit: Ein Darm der durch Bio�lm, Darm-
kleister, löchrigen Darmwänden, Toxinen 
und Schwermetallen belastet ist, kann 
die Behandlung von chronisch-degene-
rativen Krankheiten erschweren.

Sowohl Patienten mit Long-Covid- und 
Post-Vac-Syndrom wie auch chronischen 
Krankheiten, wie Herz-Kreislauf, Diabetes 
mell., Autoimmun-Erkrankungen, Krebs 
und Neurodegeneration können von ei-
ner Optimierung des Darms und Mikro-
bioms pro�tieren.

Das Mikrobiom (Darm�ora) mit seinen 
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2023 Jul 1;35(4):248-253
- Phytochemicals That In�uence 
Gut  Microbiota  as Prophylactics and for 
the Treatment of Obesity and In�ammat-
ory Diseases.
- Carrera-Quintanar L, López Roa RI, 
Quintero-Fabián S, Sánchez-Sánchez 
MA, Vizmanos B, Ortuño-Sahagún 
D.Mediators In�amm. 2018 Mar 
26;2018:9734845
- Front Chem.  2023 Apr 6:11:1164477. 
Spermidine as a promising anticancer 
agent: Recent advances and newer in-
sights on its molecular mechanisms
Parteek Prasher  1,  Mousmee Shar-
ma  2,  Sachin Kumar Singh  3  4,  Monica 
Gulati 3 4,
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Mikro-Synergy Plus Ultra ist vegan, zuckerfrei und enthält 

neben vielen essenziellen Nährstoffen, Mineralien, Vitaminen 

und wichtige methylierte B-Vitamine.

Mikro Synergy Plus Ultra

www.urkraftquelle.de

Die methylierten B-Vitamine werden vor allem für die Ent-
giftung von Zellen und Organen wie z.B. der Leber benötigt. 
Die zugegebene Phyto-Mikromineralien Ur-Essenz 
(flüssiger pflanzlicher Extrakt aus dem prähistorischen 
Urwald) optimiert und verbessert die Absorptionsrate.

Mikro Synergy Plus Ultra wurde entwickelt, um syner-
gistische Wechselwirkungen zwischen Pflanzenstoffen, 
Vitaminen und den organischen Mikromineralien zu begüns-
tigen, damit eine bessere Gesamtwirkung entstehen kann.

über 100 Billionen Darmbakterien aus 
über 1.500 Spezies sorgt für die Bildung 
von Neurotransmittern, Hormonen, bio-
chemischen Verbindungen, Vitaminen, 
Aminosäuren und Fettsäuren, auf die un-
ser Nervensystem, Gehirn, Herz-Kreislauf 
und Sto�wechsel angewiesen ist.

Ein gestörtes Mikrobiom ist kaum in 
der Lage, für die Bildung von wichtigen 
Neurotransmittern wie Acetylcholin zu 
sorgen, weil solche Botensto�e von den 
Darmbakterien gebildet werden.

Ist der Delta-Tiefschlaf gestört, weil Ac-
etylcholin fehlt, kann die Gefahr, an Alz-
heimer Demenz zu erkranken, deutlich 
steigen.

Auch bei Autismus, ADHS, Neurodege-
neration (ALS, Multiple Sklerose, Parkin-
son, Gedächtnis) und Diabetes ist ein be-
schädigtes Mikrobiom, wo über 90% der 
Darmbakterien bereits verloren gegan-
gen sind, ein typischer Nebenbefund.

Stresshormone, industrielle Fette und 
Öle, Fertigessen, Fastfood, Pestizide, Gly-
phosat auf 40% der deutschen Acker�ä-
che, zahlreiche Arzneimittel, Jodmangel, 
fehlende Nährsto�e (organische Spu-

renelemente, B-Vitamine und die fett-
lösliche Vitamine A, D3, E-Komplex und 
Vitamin K2) können die Darmbakterien 
des Mikrobioms beschädigen. Ist das 
Mikrobiom gestört, ö�nen sich Tür und 
Tor für Krankheiten, frühzeitige Alterung 
und Degeneration.

Zum Glück ist es uns möglich für ein 
gesundes und robustes Mikrobiom und 
Darm zu sorgen, um Krankheiten zu ver-
hindern und den Alterungsprozess auf-
zuhalten.

Quelle:

- Role of the Gut  Microbiome  in Autism 
Spectrum Disorders.
Pulikkan J, Mazumder A, Grace T.Adv Exp 
Med Biol. 2019;1118:253-269.
- Non-Dairy Fermented Beverages as Po-
tential Carriers to Ensure Probiotics, Pre-
biotics, and Bioactive Compounds Arrival 
to the Gut and Their Health Bene�ts.
Valero-Cases E, Cerdá-Bernad D, Pas-
tor JJ, Frutos MJ.Nutrients. 2020 Jun 
3;12(6):1666
- Following your gut: the emerging role 
of the gut  microbiota  in predicting and 
treating immune-related adverse events.
Desilets A, Elkrief A.Curr Opin Oncol. 
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tiefgreifende kulturelle und spirituelle 
Bedeutung.

Inhaltssto�e des rohen Edelkakaos

Ein Blick unter die Lupe des rohen 
Edelkakaos o�enbart eine Fülle an Mak-
ro- und Mikroinhaltssto�en, die nicht nur 
den Gaumen verwöhnen, sondern auch 
eine Vielzahl gesundheitsfördernder Ei-
genschaften bereithalten. Beginnend 
mit den Makroinhaltssto�en präsentiert 
sich die Kakaobohne als wahre Schatz-
kammer der Ernährung. Mit einem Fett-
gehalt von 50 bis 55%, Protein, Stärke 
und Ballaststo�en bietet sie eine ideale 
Grundlage für eine ketogene Ernährung, 
da sie kaum Zucker enthält und dennoch 
wichtige Nährsto�e liefert. Interessan-
terweise zeigt sich auch ein potenziel-
ler Ein�uss auf die Insulinfreisetzung, 
was weitere Forschungsanstrengungen 
rechtfertigt.

Neben den Makroinhaltssto�en sind die 
Mineralsto�e ein wichtiger Aspekt des 
rohen Edelkakaos. Eisen, Kalium, Kup-
fer, Magnesium, Phosphor und Zink �n-
den sich in beachtlichen Mengen in den 
Edelkakaobohnen, die somit als wertvol-
le Quellen für diese essentiellen Nähr-
sto�e dienen.

Ein weiterer spannender Aspekt sind 
die Alkaloide, die im rohen Edelkakao 
enthalten sind. Insbesondere das Pu-
rinalkaloid Theobromin und in gerin-
gerer Menge auch Co�ein sind hier zu 
nennen. Diese Substanzen können eine 
stimulierende Wirkung auf die Diurese 
und eine entspannende Wirkung auf 
die glatte Muskulatur haben. Darüber 
hinaus wird dem Theobromin eine ge-
fäßerweiternde Wirkung zugeschrieben, 
die sich positiv auf die Herzfunktion aus-
wirken kann. Obwohl Theobromin auch 
als stimmungsaufhellend gilt, ist seine 
Wirkung vergleichsweise mild und wird 
in üblichen Konsummengen von Kakao-
produkten nicht in ausreichendem Maße 
erreicht.

Die Phytamine, sekundäre P�anzenin-
haltssto�e des rohen Edelkakaos, tragen 
ebenfalls zu dessen faszinierenden Wir-
kungen bei. Insbesondere die Flavanole 
und Polyphenole, zu denen Catechine, 

Faszination – roher Edelkakao
Wenn wir an Kakao denken, kommen uns sofort Bilder von Schokolade und anderen 

Süßigkeiten in den Sinn.
Doch es gibt eine Seite des Kakaos, die weniger bekannt, aber ebenso faszinierend ist: roher Edelkakao, 

auch bekannt als Ritualkakao oder Zeremonialkakao. Im Gegensatz zum üblichen Kakao, der den Großteil 

des Weltmarktes ausmacht (ca. 95%), stammt roher Edelkakao von ursprünglichen Kakaosorten wie Criollo 

und wird unter ganz anderen Bedingungen angebaut und verarbeitet.

Herkömmlicher Kakao wird fast aus-
schließlich auf Plantagen angebaut, 

wobei häu�g Regenwälder gerodet wer-
den und wurden. Dagegen gedeiht roher 
Edelkakao unter Agroforstbedingungen 
im Schatten hoher Bäume im subtropi-
schen und tropischen Regenwald. Dieser 
Anbau ist naturverbunden und nachhal-
tig, trägt zum Erhalt der Biodiversität bei 
und schützt wertvolle Ökosysteme wie 
den Regenwald im Amazonasgebiet.

Die Verarbeitung von herkömmlichem 
Kakao umfasst einen Röstprozess bei 
hohen Temperaturen von bis zu 180 °C 
und die Entfernung von Aromasto�en 
aus Kakaobutter durch den Vorgang der 
Desodorierung. Hierbei wird heißer Was-
serdampf durch das Fett geleitet. Durch 
Alkalisierung mit z.B. Pottasche wird die 
Farbe intensiviert (dunkler) und die Lös-
lichkeit insbesondere des Kakaopulvers 
verbessert. 

Durch diese Prozesse und die Zugabe von 
Zusatzsto�en wird das Endprodukt stan-
dardisiert, was jedoch dazu führt, dass 
wertvolle Inhaltssto�e verloren gehen und 
der individuelle Geschmack beeinträchtigt 
wird bzw. komplett verloren geht.

Im Gegensatz dazu wird roher Edelka-
kao aus ursprünglichen Kakaosorten z.B. 
Criollo und Cuncho – Ursprung in Peru 
und Ecuador - gewonnen, der unter fai-
ren Bedingungen von Kleinbauern, ins-
besondere indigenen Gemeinschaften, 
angebaut wird. Er wird nicht geröstet 
und enthält keinerlei Zusatzsto�e, wo-
durch sein aromatisches Pro�l erhalten 
bleibt und er heller ist als herkömmlicher 
Kakao.

Doch roher Edelkakao ist mehr als nur 
ein Produkt – er hat eine lange Geschich-
te als rituelles und spirituelles Werkzeug. 
Bereits vor tausenden von Jahren wurde 
Kakao in Südamerika für rituelle Zwecke 
genutzt, sowohl von der breiten Bevöl-
kerung als auch von Priestern und Ade-
ligen. Über Handelswege gelangte der 
Kakao später nach Mittelamerika, wo die 
Maya das Ritual perfektionierten.

Die Kakaozeremonie hat bis heute eine 
Präsenz auf der ganzen Welt und wird 
zunehmend wiederentdeckt. Ihr wird zu-
geschrieben, Emotionen zu befreien und 
die Intuition zu stärken. Roher Edelkakao 
steht somit nicht nur für einen einzigar-
tigen Geschmack, sondern auch für eine 
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Proanthocyanidine und Anthocyane ge-
hören, sind hier von Bedeutung. Diese 
Verbindungen wirken als starke Antioxi-
dantien und können somit dazu beitra-
gen, den Körper vor oxidativem Stress zu 
schützen und die Gesundheit zu fördern.
Es ist jedoch wichtig zu betonen, dass 
roher Edelkakao trotz seiner vielfältigen 
Inhaltssto�e keine euphorisierende oder 
aphrodisierende Wirkung hat. Auch die 
Konzentration von Cannabinoiden und 
Serotonin ist in rohem Kakao zu gering, 
um eine spürbare Wirkung zu entfalten.

Die Bedeutung der Phytamine Ka-
kao�avanole für die Wirkungen des 
rohen Edelkakaos

Die beeindruckende Wirkung von Flava-
nolen, den sekundären P�anzensto�en 
im menschlichen Körper, ist Gegenstand 
intensiver Forschung. Neue Studien er-
gänzen das bereits umfangreiche Wissen 
über ihre positiven Auswirkungen, insbe-
sondere auf das Herz-Kreislauf-System.

Flavanole entfalten ihre Wirkung auf viel-
fältige Weise:

• Sie steigern die Freisetzung von Stick-
sto�monoxid in den Zellen der Blutgefä-
ße, was zu einer besseren Durchblutung 
und einer Senkung des Blutdrucks führt.

• Durch die Hemmung von Enzymsyste-
men werden schädliche Substanzen, die 
das Gewebe der Blutgefäße angreifen 
könnten, reduziert.

• Sie wirken entzündungshemmend, 
indem sie die Bildung entzündungs-
fördernder Botensto�e verringern und 
gleichzeitig antioxidative Enzyme akti-
vieren.

• Flavanole tragen zur Stabilisierung des 
Cholesterin- und Triglyceridsto�wech-
sels bei und verhindern die Zusammen-
lagerung von Blutplättchen, was die 
Funktion der Blutgefäße unterstützt.

• Sie fördern die Elastizität der Blutgefäße 
und tragen so zu einem gesunden Blut-
�uss in allen Gefäßen und Organen bei.

Forschungen mit Kakao�avanolen haben 
gezeigt, dass diese E�ekte besonders 
deutlich werden können. Bei Menschen 
mit Bluthochdruck wurde durch den re-
gelmäßigen Verzehr von �avanolreichem 
Kakao eine Senkung des Blutdrucks be-
obachtet. Bei gesunden Personen waren 
keine signi�kanten E�ekte feststellbar. 
Besonders das Epicatechin, das in Kakao 
in hoher Konzentration vorkommt, zeigt 
eine starke Wirkung.

In einer aktuellen Langzeitstudie mit 
Kakao�avanolen in Kapselform konnte 

eine signi�kante Reduktion der Rate kar-
diovaskulärer Todesfälle um 27 % in der 
Interventionsgruppe festgestellt wer-
den, verglichen mit der Placebogruppe. 
Zudem wurde das Risiko für Herzinfarkte 
oder Schlaganfälle um 10 % reduziert.

Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass 
der Gehalt an Flavanolen durch Röstung 
um 25-50 % verringert wird. Zudem ist 
Schokolade mit hohem Fett- und Zu-
ckeranteil, der zugesetzt wird, keine gute 
Quelle für Flavanole.

Im September 2013 wurde der Gesund-
heitsclaim zugelassen, dass Kakao�ava-
nole dazu beitragen, die Elastizität der 
Blutgefäße aufrechtzuerhalten und so-
mit den normalen Blut�uss zu fördern. 
Um diese positive Wirkung zu erzielen, 
sollte täglich mindestens 200 mg Ka-
kao�avanole aufgenommen werden. 

Dies entspricht etwa 10 g Kakaobohnen 
oder Kakao-Nibs, die problemlos im Rah-
men einer ausgewogenen Ernährung 
konsumiert werden können.

Dies unterstreicht die Bedeutung von 
unverarbeitetem Edelkakao als eine 
natürliche Quelle von Flavanolen zur 
Unterstützung der Gesundheit des 
Herz-Kreislauf-Systems und zum Schutz 
der Mikrokapillaren.

Insgesamt bietet roher Edelkakao eine 
faszinierende Palette an physiologi-
schen Wirkungen, die weit über den 
reinen Genuss hinausgehen. Von seiner 
ernährungsphysiologischen Zusam-
mensetzung bis hin zu seinen potenziell 
gesundheitsfördernden Eigenschaften – 
die Welt des rohen Edelkakaos ist zwei-
fellos eine, die es zu erkunden lohnt.

Anwendungsformen des rohen 
Edelkakaos

Kakaobohnen sind die kostbaren, fer-
mentierten Samen der Kakaofrucht, die 
nach einem sorgfältigen Gärungsprozess 
getrocknet werden. Diese können als ur-
sprünglicher Snack mit samt der Schale 
oder nach Entfernung derselben ver-
zehrt werden.

Aus den Kakaobohnen entspringt auch 
eine Vielzahl von Produkten, die die Sin-
ne begeistern.

Die Kakao-Nibs, kleine Bruchstücke der 
Kakaobohnen ohne Schale, sind der 
erste Schatz, den wir aus dieser wunder-
baren Frucht gewinnen. Ihre kraftvollen 
Aromen und ihre intensive Geschmacks-
vielfalt machen sie zu einer beliebten 
Wahl für diejenigen, die das Beste aus 
dem Kakao herausholen möchten.

Doch die Entdeckung geht weiter: Ka-
kaopaste, gewonnen durch das sorg-
fältige Walzen und Vermahlen der Nibs, 
o�enbart eine neue Dimension des Ge-
schmacks. Durch diesen Prozess werden 
die festen Bestandteile der Kakaoboh-
nen auf winzige Partikel von etwa 20 Mi-
krometern zerkleinert, sodass die Zunge 
keine groben Texturen mehr wahrnimmt. 
Das Ergebnis ist eine unglaublich zarte 
Konsistenz und ein intensiver Kakao-Ge-
schmack, der die Sinne verwöhnt.

Ein weiteres Juwel ist die Kakaobutter, 
die aus der Pressung der Kakaopaste ge-
wonnen wird. Diese kostbare Substanz 
ist der reinste Ausdruck des Kakaofettes 
und verleiht vielen Köstlichkeiten eine 
unvergleichliche Cremigkeit und Ge-
schmeidigkeit.

Für diejenigen, die den Geschmack von 
Kakao in seiner reinsten Form suchen, 
ist das Kakaopulver die Antwort. Es wird 
aus dem Presskuchen der Kakaopaste 
gewonnen, indem dieser fein gemahlen 
und gesiebt wird. Das resultierende Pul-
ver ist reich an Geschmack, aber deutlich 
weniger fettig als die Kakaobohne selbst, 
mit einem Fettanteil von nur etwa 10-12 
Prozent.

Und schließlich, um die Vielfalt der Mög-
lichkeiten zu unterstreichen, können so-
gar getrocknete Früchte in die verlocken-
de Welt des Kakaos eintauchen. Durch 
Überziehen mit Kakaopaste werden sie 
zu köstlichen Schokofrüchten, die die sü-
ßen und bitteren Noten des Kakaos auf 
einzigartige Weise mit der Frische der 
Früchte verbinden.

In all diesen Formen o�enbart der rohe 
Edelkakao seine faszinierenden Facetten 
und lädt dazu ein, auf eine kulinarische 
Entdeckungsreise zu gehen, die alle Sin-
ne erweckt.

Privatdozent Dr. Dietrich Paper

AcanChia UG & Co. KG
Vilstalstraße 88

92245 Kümmersbruck
Tel.: 09621 - 785 36 04

info@acanchia.com 
www.acanchia.com
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Akademie für holistische Lebenskunst 
und P�anzenvitalkost
Frühling – Zeit der Reinigung und Erneuerung
Uralte Völker und Propheten sagten schon vor langer Zeit voraus, dass in den kommenden Jahren 

Phänomene zusammen tre�en, die bemerkenswerte Auswirkungen auf Mensch und Erde haben. Wie auch 

immer diese Ereignisse und damit einhergehende Veränderungen aussehen, eins ist sicher: „Wir sind dabei 

und wir können darauf Ein�uss nehmen!“

Es gibt viele unterschiedliche Interpre-
tationen des Möglichen. Als Schöpfer 

unserer eigenen Realität kreieren wir un-
sere Zukunft selbst!  Dazu ist es wichtig, 
uns jetzt von sämtlichen Abhängigkei-
ten, von festgefahrenen Strukturen und 
alten Gewohnheiten zu verabschieden 
und uns von all dem, was bisher nicht 
funktioniert hat, loszusagen und neue 
Wege zu gehen, die mit den Gesetzen 
des Lebens und der Schöpfung überein-
stimmen. 

Lasst uns  ab sofort nur noch das Beste 
tun, für die Gesundheit, das Leben, unse-
re Lieben, unser Umfeld, für die Natur mit 
all ihren Lebensformen, für Mutter Erde 
und für alles, womit wir in Berührung 
kommen! Lasst uns die beste Nahrung 
essen, das beste Wasser trinken, die bes-
ten Gedanken denken und die größten 
Ho�nungen haben! 

Lasst uns der Schöpfung den Respekt 
zollen, der ihr gebührt, und lasst uns ge-
meinsam durch dieses und auch durch 
die nächsten Jahre schreiten, uns ge-
genseitig vertrauend, stärkend, Wissen 
teilend, einander helfend, uns gemein-
sam einsetzend, um das Gleichgewicht 
in allen Lebensbereichen wieder herzu-
stellen. Nur so werden wir den Wandel 
aufrecht und menschenwürdig  durch-
schreiten und naturgesund und lebens-
froh in das neue Zeitalter gleiten.

In Zeiten wie diesen, sortiert sich alles 
neu. Es trennt sich, was nicht mehr passt 
und es �ndet sich, was zusammen ge-
hört. Junge und alte Seelen, begegnen 
sich hier und jetzt im Menschsein, um 
das neue Zeitalter einzuleiten. Jetzt geht 
es darum,  in die Selbstverantwortung, 
Selbstversorgung und Unabhängigkeit 
zu gehen, sich Wissen anzueignen, in 
allen Lebensbereichen und im Besonde-
ren darin, wie man Voraussetzungen für 
Gesundheit scha�t und seine Energiefre-
quenz und Lebenskraft – auch auf kör-
perlicher Ebene – stetig erhöht. 

„Meide alles was schadet und tue al-
les, was dem Leben und dem Gleich-
gewicht dient“

Für uns alle, die wir nach ganzheitlicher 
Gesundheit und Entwicklung des indivi-
duellen Potentials streben, habe ich seit 
1999 eine Kurs-Trilogie entwickelt. 
In drei Kursen werden die Teilnehmer per 
E-Mail mit wöchentlichen Coaching-Brie-
fen durch das Jahr begleitet und je nach 
Kurs stehen zwei bis acht Zoom-Meetings 
zur Verfügung, in denen ich alle Fragen 
live beantworte. Zum Austausch der Teil-
nehmer gibt es eine Telegram-Gruppe.

Der Frühlingskurs „7-STP“ führt uns durch 
die Zeit der Reinigung und Erneuerung. 
Dieser Kurs ist ein von mir angeleitetes 
Lebenskunst Coaching, keine Ausbil-
dung.

Kursinhalte 

• Entschlackung, Entgiftung, Entsäue-
rung 

• Optimierung des Säure-Basen-Gleich-
gewichts

• Darmreinigung, Darmp�ege

• Frei wählbare Fastenformenform

• kreative Fastenrezepte z.B. Suppen, Ge-
tränke, Wässer …

• Suchtabbau, Selbstbefreiung, Au�ö-
sung festgefahrener Gewohnheiten

• Voraussetzungen für Gesundheit schaf-
fen

• Aufmerksamkeit, Selbstverantwortung, 
Selbstverwirklichung

• naturgesunde Körperp�ege
• Erhöhung der Lebensenergie

• Saisonale Vitalkost-Rezepte, auch für 
ein Oster-Bu�et

• Wildkräuter und funktionelle Natursub-
stanzen

• und je nachdem, was im Hier und Jetzt 
bedeutend ist

Kursdauer: 21. März bis 08. Mai 2024

• Teilnahme per E-Mail 

• wöchentlicher Coaching-Brief in PDF-Format

• Beantwortung von Fragen im Live-
Zoom-Meeting, jeweils Donnerstag den 
21. März, 04. April, 18. April und 02. Mai 
2024 von 19.30 bis 20.00 Uhr

Die Frühlingskurs-Gebühr beträgt 210 
Euro. Mit dem Rabatt-Code „Rohvolu-
tion“ erhältst Du 5% Rabatt auf jeden 
Trilogie-Kurs und auf jede HVVZ Ausbil-
dung 2024

Ausbildungstermine 2024
HVVZ / Holistischer Vegan Vitalkost 
Zubereiter

im 5-Tage-Block
Auswahltermine: 31.05.-04.06.2024,  
02.08.-06.08.2024 und 22.10.-26.10.2024

HGVLB  / Holistischer Gesundheits- Vi-
talkost- und Lebensberater

Kombiausbildung aus Präsenz- und Fern-
unterricht oder als pure Fernausbildung
Präsenz-Sommer-Semester startet am 
13. April 2024 Online-Winter-Semester  
startet am 15. Oktober 2024. Mit dem Ra-
batt-Code „Rohvolution“ erhältst Du 3% 
Rabatt auf die HGVLB Ausbildungen 2024

Holistischer Fastenleiter

Termine nach Vereinbarung ab 8 Teilneh-
mern.

Britta Diana Petri

RainbowWay Akademie
Britta Diana Petri

Adam-Stegerwald-Straße 29 
 67454 Haßloch

Tel.: 06324 - 925 930
info@rainbowway.de 
www.rainbowway.de

Gastbeitrag
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Ausstellungsbereich 1 FOYER

Ausstellerverzeichnis

Aussteller                                                                        Stand-Nr.

A Akademie für Ernährung Birr 113
 Beratung und Kurse

C Cocoanel 121
 Rohkostprodukte

D derWassermann 101
 Wasser�lter

G goodmoodfood 117
 Kakaoprodukte

I Ingvi 122
 Rohkostprodukte

K Keimling 110
 Küchengeräte & Rohkostprodukte

L Labité Natur Produkte 114
 Naturkosmetik

 Landkaufhaus Mayer 111
 Rohkostprodukte

 Leben vom Feinsten 124
 Urs & Rita Hochstrasser
 Rohkostzubereitung

Aussteller                                                                        Stand-Nr.

 Lifefood 102
 Rohkostprodukte

N Naturkost-Hotel Harz 120
 Rohkostzubereitung

R RohKöstlich 112
 Rohkostprodukte

S saftgras 123
 Gräser, Microgreens, grüne Shots

 Simon Saurin 116
 Naturkosmetik

 Soyana 100
 Rohkostprodukte

 Spice for Life 115
 Gewürze & Messer

T TAIGA Naturkost 125
 Rohkostprodukte

U untÜpisch 116
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Ausstellungsbereich 2 HALLE
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Änderungen vorbehalten!                                                                                                                                                                                       Belegung bei Drucklegung des Messemagazins

MESSEPLAN



Messemagazin Rohvolution® - Berlin 2024 23

Ausstellungsbereich 2 HALLE

Ausstellerverzeichnis

Aussteller                                                                        Stand-Nr.

A Abenteuer Ernährung 308
 Gesundheitsberatung

 AcanChia 310
 Rohkostprodukte

 Algen Markt 317
 Algenprodukte

B BELA AQUA 333
 Selbstständige Vertriebspartner
 Trinkwasserfachberatung

 BEMER 316
 Magnetfeld- & Gefäßtherapie

D DHF Klosterlehngut 304
 Rohkostkäse

 Der Basen Coach 318
 Beratung

 Doldenhof Imkerei 307
 Honigprodukte

E Eklektika 320
 Schmuck

G Get Fit Mobile Massage 319
 Massage

J Jana Iger Naturprodukte 311
 Rohkostprodukte

K Fa. C. Kaiser 301
 Schäler & Hobel

 KAYA 320
 Kleidung

Aussteller                                                                        Stand-Nr.

L Leb Natürlich 331
 Beratung & Erdungsprodukte

M Matchatto 305
 Matcha Produkte

P Präventos e.V. 335
 Gesundheitsberatung

R RINGANA 334
 Naturkosmetik

S Stein der Harmonie 306
 Gesundheitsberatung

T Thermomix Vorwerk Pieckenhagen 303
 Küchengeräte

 Torsten Harwardt 330
 Beratung

U Urkraftquelle 315
 Gesundheitsberatung & Nahrungsergänzung

W Wasserpeter 302
 Wasser�lter

 Wild & Coco 321
 Kokosnussprodukte

Z ZeaMoss 332
 Algenprodukte
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Samstag Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 5

11 Uhr Vortragende/r Dr. med. John Switzer Jana Iger Chris Poeschke Dr. Frank Winter

Thema Burnout – Schlafstörungen 
– Depressionen

Ganzheitliche Gesund-
heit

DOPPELVORTRAG: Die 7 
Schritte in deine Freiheit

Algen: Wildkräuter aus 
dem Wasser!

12 Uhr Vortragende/r Angelika Fürstler Petra Birr Guido Bleihökel Illian Sagenschneider

Thema High Vibe® Food Teil 1 Ernährung & chron. 
Krankheiten

Wahrnehmung-Körper-
sprache

Alterungsprozesse und 
AGE

13 Uhr Vortragende/r Angelika Fürstler PD. Dr. Dietrich Paper Christina Koch Angelika Fischer Alexander Fingerhut

Thema High Vibe® Food Teil 2 Faszination Edelkakao 
– roh

Wie innen, so außen Vielfalt in der Rohkost Energieprodukte und 
Geopathologie

14 Uhr Vortragende/r Dr. Urs Hochstrasser Samu Hermann Dolde Angelika Fischer Isabel Kauenhoven

Thema Ernährung und Psyche Für 50€ im Monat roh-
köstlich leben

Nahrung für Körper, Geist 
und Seele

WORKSHOP Vielfalt in der 
Rohkost

Die Wahrheit über Trink-
wasser

15 Uhr Vortragende/r Dr. med. habil. Karl Probst André Eberwein Labité Agnitèvi Willy Schnell

Thema „Wunderheilmittel“ Was-
serfasten

Welcher Wasser�lter ist 
der beste?

Wie können wir unsere 
Darm�ora stärken?

Der Humushüter - Permakul-
tur vom lebendigen Boden 
zur lebendigen Nahrung

16 Uhr Vortragende/r Dr. med. John Switzer Jana Iger Brigitte / Uwe Sallmann Simone Hornung

Thema Ist der Alterungsprozess 
eine behandelbare Krank-
heit?

Bewusstseinsentwick-
lung

Physikal. Gefäßtherapie 
BEMER

Kräuter-Steine & ihre 
Planeten

 RAHMENPROGRAMM Samstag
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Sonntag Raum 1 Raum 2 Raum 3 Raum 4 Raum 5

11 Uhr Vortragende/r Dr. John Switzer Jana Iger Chris Poeschke Simone Hornung Willy Schnell

Thema Burnout – Schlafstörungen 
– Depressionen

Jeder kann sich heilen DOPPELVORTRAG: Die 7 
Schritte in deine Freiheit

Kräuter-Steine & ihre 
Planeten

Der Humushüter - Permakul-
tur vom lebendigen Boden 
zur lebendigen Nahrung

12 Uhr Vortragende/r Angelika Fürstler Petra Birr Labité Agnitèvi Illian Sagenschneider

Thema High Vibe® Food Teil 1 Ernährung & chron. 
Krankheiten

Entgiftung in der afrikani-
schen Naturheilkunde

Alterungsprozesse und 
AGE

13 Uhr Vortragende/r Angelika Fürstler André Eberwein Christina Koch Angelika Fischer Alexander Fingerhut

Thema High Vibe® Food Teil 2 Welcher Wasser�lter ist 
der beste?

Wie innen, so außen Vielfalt in der Rohkost Energieprodukte und 
Geopathologie

14 Uhr Vortragende/r Dr. Urs Hochstrasser Samu Hermann Dolde Angelika Fischer Isabel Kauenhoven

Thema Nahrung einer neuen 
Zivilisation

Für 50€ im Monat roh-
köstlich leben

Nahrung für Körper, Geist 
und Seele

WORKSHOP Vielfalt in der 
Rohkost

Die Wahrheit über Trink-
wasser

15 Uhr Vortragende/r Dr. med. habil. Karl Probst Brigitte / Uwe Sallmann Jana Iger

Thema 50 Jahre Rohkost – 
Erkenntnisse eines 
Naturheilarztes

Physikal. Gefäßtherapie 
BEMER

Intuitive Ernährung

16 Uhr Vortragende/r Dr. med. John Switzer PD. Dr. Dietrich Paper Dr. Frank Winter Guido Bleihökel

Thema Ist der Alterungsprozess 
eine behandelbare Krank-
heit?

Faszination Edelkakao 
– roh

Algen: Wildkräuter aus 
dem Wasser!

Wahrnehmung-Körper-
sprache

RAHMENPROGRAMM Sonntag
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RAHMENPROGRAMMSAMSTAG
ACHTUNG: Vorträge können nur mit einem gültigen Vortragsticket besucht werden. Vortragstickets erhalten Sie auf der 
Messe an der Vortragskasse. Die Teilnahmegebühr pro Person beträgt 2,50 €

    RAUM 1     RAUM 2

11:00 - 11:45 Uhr Nr. 211
Burnout – Schlafstörungen – Depressionen
Viele Menschen leiden unter Stimmungsschwankun-
gen, fehlendem Fokus, Gedächtnisschwäche und 
Antriebslosigkeit. Selbst Veganer, Vegetarier und 
Rohkost-Anhänger können davon betro�en sein. 
Welche Rolle die Mitochondrien und das Mikrobiom 
spielen und wie man therapeutisch vorgehen kann, 
ist das Thema dieses spannenden Vortrages.

Dr. med. John Switzer (Urkraftquelle)

12:00 - 12:45 Uhr Nr. 212
High Vibe® Food Teil 1
Hochschwingende Ernährung & Lebensweise FÜR 
dein bestes Leben Ein beWEGender Vortrag von 
der Bestseller-Autorin und Begründerin der “High 
Vibe Bewegung” Angelika Fürstler. Tauche ein in 
die Welt hochschwingenden LEBENSmitteln, e�ek-
tiven Ernährungs- und LIfestylemethoden die deine 
körpereigene Energie hochkurbeln und deinen 
Schwingung erhöhen. Für dein bestes Leben JETZT.

Angelika Fürstler

13:00 - 13:45 Uhr Nr. 213
High Vibe® Food Teil 2
Hochschwingende Ernährung & Lebensweise FÜR 
dein bestes Leben Ein beWEGender Vortrag von 
der Bestseller-Autorin und Begründerin der “High 
Vibe Bewegung” Angelika Fürstler. Tauche ein in 
die Welt hochschwingenden LEBENSmitteln, e�ek-
tiven Ernährungs- und LIfestylemethoden die deine 
körpereigene Energie hochkurbeln und deinen 
Schwingung erhöhen. Für dein bestes Leben JETZT.

Angelika Fürstler

14:00 - 14:45 Uhr Nr. 214
Ernährung und Psyche
Wie beein�usst die Ernährung die menschliche Psy-
che? Kann die Ernährung Schizophrenie und ähnli-
ches korrigieren? Welche Ernährung wäre die beste 
Medizin für Psyche und Geist? Was sind die Geheim-
nisse einer strahlenden Souveränität und einer char-
ismatischen Erscheinung? Der Vortrag beleuchtet 
diese und weitere Fragen… Erlebe Urs Hochstrasser 
in seinem Element

Dr. Urs Hochstrasser (Leben vom Feinsten)

15:00 - 15:45 Uhr Nr. 215
„Wunderheilmittel“ Wasserfasten
Dr. Probst berichtet, nach bald 50 Jahren ärztli-
cher und wissenschaftlicher Tätigkeit, über die be-
sondere, heilende Kraft des Wasserfastens, auch 
bei schweren chronischen Erkrankungen. Inform-
ieren auch Sie sich über dieses noch viel zu wenig 
beachtete „Wundermittel“ und dessen Anwendung.

Dr. med. habil. Karl J. Probst

16:00 - 16:45 Uhr Nr. 216
Ist der Alterungsprozess behandelbar?
Die Autophagie wird als die „Straßenreinigung der 
Zellen“ bezeichnet, bei der alte und kranke Zellteile 
aus dem Verkehr gezogen und recycelt werden. 
Sie ist unentbehrlich, um Neuro-Degeneration + 
Demenz zu verhindern. Wie man die Autophagie 
mithilfe von bewährten Detox-Maßnahmen und der 
Wildkräuter-Vitalkost beleben kann, ist das Thema 
dieses Vortrages.

Dr. med. John Switzer (Urkraftquelle)

11:00 - 11:45 Uhr Nr. 221
Ganzheitliche Gesundheit
Wedrussisches Wissen mit Jana Iger: Es gibt keine 
Krankheiten, es sind Blockaden, es sind Stauungen. 
Denn das Leben ist in ständiger Bewegung, ist ein 
ständiges Fließen.

Jana Iger

12:00 - 12:45 Uhr Nr. 222
Ernährung & chron. Krankheiten
Entdecken Sie die transformative Kraft der 
Ernährung bei chronischen Krankheiten. Erfahren 
Sie, wie gezielte Ernährungsumstellungen Gesund-
ung fördert, Symptome lindern und das Wohlbe�n-
den verbessern können. Tauchen Sie ein in die Welt 
der Hypotoxie und de�nieren Sie Ihre Gesundheit 
neu.

Petra Birr (Akademie für Ernährung)

13:00 - 13:45 Uhr Nr. 223
Faszination Edelkakao – roh
De�nition Roh-Edelkakao = Zeremonialkakao, In-
haltssto�e, Besonderheiten, (Kakaoprodukte), Zere-
monialkakao (Wertigkeit), Lebensmittel = nicht nur 
Nährwerte
Wirkung Phytamine (phenolische Substanzen, An-
tioxidantien, sekundäre Inhaltssto�e) – Schutz der 
kleinsten Blutgefäße (Mikrokapillaren)

PD. Dr. Dietrich Paper (AcanChia)

14:00 - 14:45 Uhr Nr. 224
Für 50€ im Monat rohköstlich leben
Die Krise kann kommen! Durch clevere Zusam-
menstellung von rohen Lebensmitteln kann jeder 
rohköstlich von 50-100€ im Monat leben und dabei 
alle Nährsto�e decken. Samu hat das über 2 Jahre 
dokumentiert und selbst so gelebt. Der Vortrag, der 
völlig neue Perspektiven scha�t. Du erfährst ein-
fache Rezepte, die alle unter 1€ kosten.

Samu (Raw Spirit)

15:00 - 15:45 Uhr Nr. 225
Welcher Wasser�lter ist der beste? 
Ist es nicht so, dass fast jeder Hersteller suggeriert, 
dass sein Wassersystem das Beste ist? Manchmal 
beschäftigt sich der Verbraucher lange damit und 
kommt zu keiner Entscheidung, weil der Markt un-
übersichtlich ist. Hier erfährst du, welche Dinge du 
beim Kauf eines Wasser�lter unbedingt beachten 
sollst. Jeder Teilnehmer erhält am Ende des Work-
shops einen Trinkwasserratgeber.

André Eberwein (derWassermann)

16:00 - 16:45 Uhr Nr. 226
Bewusstseinsentwicklung
Wedrussisches Wissen mit Jana Iger: Das Bewusst-
werden ist ein Streben nach ständiger Entwicklung. 
Bist Du Dir heute über etwas bewusst, so kann es 
Morgen schon ein anderes Bewusstsein gebe.

Jana Iger

    RAUM 3

11:00 - 12:45 Uhr Nr. 231
Die 7 Schritte in deine Freiheit
Teil 1- Die Allumfassende Aufrichtung & 
Die Telegonie Löschung
Teil 2 – Die Herzö�nung & Dauerhafte   
Zirbeldrüsenö�nung

Chris Poeschke (Der Basen Coach)

DOPPELVORTRAG

13:00 - 13:45 Uhr Nr. 233
Wie innen, so außen
Bei der natürlichen Körperp�ege ist es so wie bei 
gutem Essen: aus wenigen, aber qualitativ hoch-
wertigen Grundprodukten lässt sich eine dufte(nde) 
Hautp�ege von Kopf bis Fuß ohne bedenkliche 
Inhaltssto�e herstellen. P�anzliche Öle, äth. Öle, 
Hydrolate, Mineralerden & Co.: Eigenschaften, An-
wendungstipps und Rezeptideen.

Christina Koch (ingvi)

14:00 - 14:45 Uhr Nr. 234
Nahrung für Körper, Geist und Seele
Was hilft es uns, wenn wir vollwertige Nahrung es-
sen, unsere Seele aber hungert? Wie und wo wir vol-
lwertige Nahrung für unsere Seele �nden können, 
erklärt Hermann Dolde. Dazu führt er vor, wie man 
mithilfe von antiken Herstellungsweisen Heiltees, 
Kon�tROHs und Gewürze herstellen kann.

Hermann Dolde (Doldenhof imkerei)

15:00 - 15:45 Uhr Nr. 235
Wie können wir unsere Darm�ora stärken?
Der Referent aus Togo wurde durch seine Familien 
geschult, die Natur mit seinen Schätzen an Heilp-
�anzen als eine Gabe für die Menschheit einzuset-
zen. Ihm wurde bewusst, dass Umweltgifte nicht nur 
die Natur, sondern auch die Menschen belasten.
Im Vortrag wird erklärt wie die Ernährung in der 
afrikanischen Naturheilkunde eingesetzt wird, um 
die Darm�ora, das Immunsystem bzw. die Selbsthei-
lungskräfte zu aktivieren.

Labité Agnitèvi (Labité Natur Produkte)

16:00 - 16:45 Uhr Nr. 236
Physikal. Gefäßtherapie BEMER
Gesund und vital alt werden – aber wie? Was hat die 
Optimierung der Durchblutung in unseren kleinsten 
Blutgefäßen mit der Erfüllung dieses Wunsches zu 
tun? Lernen Sie modernste Frequenztechnologie für 
die einfache Anwendung zu Hause kennen – Zerti�-
ziertes Medizinprodukt für Sie und die ganze Familie

Brigitte / Uwe Sallmann (BEMER)
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    WORKSHOP-BÜHNE

Änderungen vorbehalten

RAHMENPROGRAMM SAMSTAG

    RAUM 4     RAUM 5

11:00 - 11:45 Uhr Nr. 241
Algen: Wildkräuter aus dem Wasser!
Tauchen Sie mit uns die Welt der Algen ein. Deren 
wertvolle Nährsto�e und ihre Bedeutung für Ihre 
Gesundheit stehen im Fokus. Erfahren Sie die Unter-
schiede von Spirulina & Chlorella und die Zuberei-
tung von Meeresalgen mit Jod. Entdecken Sie die 
Vielfalt der Wasser-Wildkräuter!

Dr. Frank Winter (Algen Markt)

12:00 - 12:45 Uhr Nr. 242
Wahrnehmung-Körpersprache
Wie wichtig sind Wahrnehmung, Sprache und 
Körpersprache für unsere mentale Gesundheit und 
unsere Sichtweise?

Guido Bleihökel (Präventos e.V.)

13:00 - 13:45 Uhr Nr. 243
Vielfalt in der Rohkost
Wie kann man Vielfalt in der Rohkost praktisch un-
terbringen? Die wichtigsten Aspekte einer vollwerti-
gen rohköstlichen Ernährung, wie man Bestandteile 
herausschmeckt, warum Bittersto�e wichtig sind, 
auf welche Makronährsto�e man achten sollte und 
welche P�anzenordnungen es gibt!

Angelika Fischer

14:00 - 15:45 Uhr Nr. 244
WORKSHOP Vielfalt in der Rohkost
Hier erfahrt Ihr mehr rund um eine vollwertige 
rohköstliche Ernährung. Wie man Wildp�anzen 
erkennt und sammelt, könnt in einer Fragerunde 
all Euren Fragen stellen und lernt, wie man in tollen 
und leckeren Rezepten, einfach vielfältig isst. In die-
sem Workshop vertieft Angelika Ihren Vortrag zur 
Vielfalt in der Rohkost. Daher empfehlen wir vorab 
den Besuch des Vortrags.

Angelika Fischer

DOPPELVORTRAG

16:00 - 16:45 Uhr Nr. 246
Kräuter-Steine & ihre Planeten
Was dir frische Kräuter über deine Prägung verraten. 
Für alles ist ein Kraut gewachsen – stimmt! Aber 
nicht jedem nützt es gleichermaßen. Erkenne deine 
Natur!

Simone Hornung (Präventos e.V.)

12:00 - 12:45 Uhr Nr. 252
Alterungsprozesse und AGE
Über die Rolle der Kohlenhydrate beim Altern… AGE 
bilden sich im Körper, wenn wir zuckerhaltige oder 
bei der Zubereitung stark erhitzte Nahrungsmittel 
zu uns nehmen. Lagern sich diese vermehrt in un-
serem Gewebe ab, beschleunigen sie die Alterung-
sprozesse des Körpers. Wie Sie länger jung bleiben 
können, indem Sie AGE reduzieren, ist Thema dieses 
Vortrags.

Illian Sagenschneider (Abenteuer 

Ernährung)

13:00 - 13:45 Uhr Nr. 253
Energieprodukte und Geopathologie
Energieprodukte allgemein und GEOPATHOLO-
GIE, was zu beachten ist und normalerweise nicht 
berücksichtigt wird – und Infos des Steins der Har-
monie mit Live-Tests.

Alexander Fingerhut (Stein der Harmonie)

14:00 - 14:45 Uhr Nr. 254
Die Wahrheit über Trinkwasser
Was Sie über ihr Trinkwasser wissen sollten: Die 
Wahrheit über die Inhaltssto�e…

Isabel Kauenhoven (Bela Aqua)

15:00 - 15:45 Uhr Nr. 255
Der Humushüter
Vom lebendigen Boden zur lebendigen Nahrung: 
Permakultur ist eine ganzheitliche Betrachtungs-
weise, die alle Aspekte umfasst. Permakultur bedeu-
tet, gesunde Samen p�egen und einen fruchtbaren 
Humus voller vitaler Mikroorganismen im Boden zu 
fördern. Es geht auch um die Verbindung zu unserer 
eigenen Gesundheit und der Ein�uss unserer selb-
stentfaltenden Selbstversorgung auf unser Umfeld.

Willy Schnell (Leb Natürlich)

12:00 - 12:45 Uhr
Angelika Fischer

13:00 - 13:45 Uhr
Samu (Raw Spirit)

14:00 - 14:45 Uhr
Yasin (ZeaMoss)
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ACHTUNG: Vorträge können nur mit einem gültigen Vortragsticket besucht werden. Vortragstickets erhalten Sie auf der 
Messe an der Vortragskasse. Die Teilnahmegebühr pro Person beträgt 2,50 €

RAHMENPROGRAMMSONNTAG

    RAUM 1     RAUM 2

11:00 - 11:45 Uhr Nr. 111
Burnout – Schlafstörungen – Depressionen
Viele Menschen leiden unter Stimmungsschwankun-
gen, fehlendem Fokus, Gedächtnisschwäche und 
Antriebslosigkeit. Selbst Veganer, Vegetarier und 
Rohkost-Anhänger können davon betro�en sein. 
Welche Rolle die Mitochondrien und das Mikrobiom 
spielen und wie man therapeutisch vorgehen kann, 
ist das Thema dieses spannenden Vortrages.

Dr. med. John Switzer (Urkraftquelle)

12:00 - 12:45 Uhr Nr. 112
High Vibe® Food Teil 1
Hochschwingende Ernährung & Lebensweise FÜR 
dein bestes Leben Ein beWEGender Vortrag von 
der Bestseller-Autorin und Begründerin der “High 
Vibe Bewegung” Angelika Fürstler. Tauche ein in 
die Welt hochschwingenden LEBENSmitteln, e�ek-
tiven Ernährungs- und LIfestylemethoden die deine 
körpereigene Energie hochkurbeln und deinen 
Schwingung erhöhen. Für dein bestes Leben JETZT.

Angelika Fürstler

13:00 - 13:45 Uhr Nr. 113
High Vibe® Food Teil 2
Hochschwingende Ernährung & Lebensweise FÜR 
dein bestes Leben Ein beWEGender Vortrag von 
der Bestseller-Autorin und Begründerin der “High 
Vibe Bewegung” Angelika Fürstler. Tauche ein in 
die Welt hochschwingenden LEBENSmitteln, e�ek-
tiven Ernährungs- und LIfestylemethoden die deine 
körpereigene Energie hochkurbeln und deinen 
Schwingung erhöhen. Für dein bestes Leben JETZT.

Angelika Fürstler

14:00 - 14:45 Uhr Nr. 114
Nahrung einer neuen Zivilisation
Warum kann die Ernährung der Menschen eine 
Grundlage für eine neue verheißungsvollere und 
gesündere Zivilisation sein? Sind wir das Zünglein 
an der Waage oder mit der Rohkost der Zeit weit 
voraus? Was hat Nahrung mit der momentanen 
Transformation zu tun und was ist die Mystik dahint-
er? Der Vortrag beleuchtet diese und weitere Fragen

Dr. Urs Hochstrasser (Leben vom Feinsten)

15:00 - 15:45 Uhr Nr. 115
50 Jahre Rohkost
Vor ca. 50 Jahren begründete Dr. Probst gemeinsam 
mit den beiden Medizinlaien Helmut Wandmaker 
(1916 – 2007) und Franz Konz (1926 – 2013) die 
deutsche Rohkostbewegung.
Er gründete und leitete die erste Rohkostklinik 
Deutschlands. In dem Vortrag werden die wesen-
tlichen Erkenntnisse der Rohkost als Therapieform 
und Lebensweise nachgezeichnet.

Dr. med. habil. Karl J. Probst

16:00 - 16:45 Uhr Nr. 116
Ist der Alterungsprozess behandelbar?
Die Autophagie wird als die „Straßenreinigung der 
Zellen“ bezeichnet, bei der alte und kranke Zellteile 
aus dem Verkehr gezogen und recycelt werden. 
Sie ist unentbehrlich, um Neuro-Degeneration + 
Demenz zu verhindern. Wie man die Autophagie 
mithilfe von bewährten Detox-Maßnahmen und der 
Wildkräuter-Vitalkost beleben kann, ist das Thema 
dieses Vortrages.

Dr. med. John Switzer (Urkraftquelle)

11:00 - 11:45 Uhr Nr. 121
Jeder kann sich heilen
Wedrussisches Wissen mit Jana Iger: Ein jeder 
Mensch hat seinen Heiler und Arzt in sich.

Jana Iger

12:00 - 12:45 Uhr Nr. 122
Ernährung & chron. Krankheiten
Entdecken Sie die transformative Kraft der 
Ernährung bei chronischen Krankheiten. Erfahren 
Sie, wie gezielte Ernährungsumstellungen Gesund-
ung fördert, Symptome lindern und das Wohlbe�n-
den verbessern können. Tauchen Sie ein in die Welt 
der Hypotoxie und de�nieren Sie Ihre Gesundheit 
neu.

Petra Birr (Akademie für Ernährung)

13:00 - 13:45 Uhr Nr. 123
Welcher Wasser�lter ist der beste? 
Ist es nicht so, dass fast jeder Hersteller suggeriert, 
dass sein Wassersystem das Beste ist? Manchmal 
beschäftigt sich der Verbraucher lange damit und 
kommt zu keiner Entscheidung, weil der Markt un-
übersichtlich ist. Hier erfährst du, welche Dinge du 
beim Kauf eines Wasser�lter unbedingt beachten 
sollst. Jeder Teilnehmer erhält am Ende des Work-
shops einen Trinkwasserratgeber.

André Eberwein (derWassermann)

14:00 - 14:45 Uhr Nr. 124
Für 50€ im Monat rohköstlich leben
Die Krise kann kommen! Durch clevere Zusam-
menstellung von rohen Lebensmitteln kann jeder 
rohköstlich von 50-100€ im Monat leben und dabei 
alle Nährsto�e decken. Samu hat das über 2 Jahre 
dokumentiert und selbst so gelebt. Der Vortrag, der 
völlig neue Perspektiven scha�t. Du erfährst ein-
fache Rezepte, die alle unter 1€ kosten.

Samu (Raw Spirit)

15:00 - 15:45 Uhr Nr. 125
Physikal. Gefäßtherapie BEMER
Gesund und vital alt werden – aber wie? Was hat die 
Optimierung der Durchblutung in unseren kleinsten 
Blutgefäßen mit der Erfüllung dieses Wunsches zu 
tun? Lernen Sie modernste Frequenztechnologie für 
die einfache Anwendung zu Hause kennen – Zerti�-
ziertes Medizinprodukt für Sie und die ganze Familie

Brigitte / Uwe Sallmann (BEMER)

16:00 - 16:45 Uhr Nr. 126
Faszination Edelkakao – roh
De�nition Roh-Edelkakao = Zeremonialkakao, In-
haltssto�e, Besonderheiten, (Kakaoprodukte), Zere-
monialkakao (Wertigkeit), Lebensmittel = nicht nur 
Nährwerte
Wirkung Phytamine (phenolische Substanzen, An-
tioxidantien, sekundäre Inhaltssto�e) – Schutz der 
kleinsten Blutgefäße (Mikrokapillaren)

PD. Dr. Dietrich Paper (AcanChia)

    RAUM 3

11:00 - 12:45 Uhr Nr. 131
Die 7 Schritte in deine Freiheit
Teil 1- Die Allumfassende Aufrichtung & Die Telego-
nie Löschung
Teil 2 – Die Herzö�nung & Dauerhafte Zirbel-
drüsenö�nung

Chris Poeschke (Der Basen Coach)

DOPPELVORTRAG

13:00 - 13:45 Uhr Nr. 133
Wie innen, so außen
Bei der natürlichen Körperp�ege ist es so wie bei 
gutem Essen: aus wenigen, aber qualitativ hoch-
wertigen Grundprodukten lässt sich eine dufte(nde) 
Hautp�ege von Kopf bis Fuß ohne bedenkliche 
Inhaltssto�e herstellen. P�anzliche Öle, äth. Öle, 
Hydrolate, Mineralerden & Co.: Eigenschaften, An-
wendungstipps und Rezeptideen.

Christina Koch (ingvi)

14:00 - 14:45 Uhr Nr. 134
Nahrung für Körper, Geist und Seele
Was hilft es uns, wenn wir vollwertige Nahrung es-
sen, unsere Seele aber hungert? Wie und wo wir vol-
lwertige Nahrung für unsere Seele �nden können, 
erklärt Hermann Dolde. Dazu führt er vor, wie man 
mithilfe von antiken Herstellungsweisen Heiltees, 
Kon�tROHs und Gewürze herstellen kann.

Hermann Dolde (Doldenhof imkerei)

15:00 - 15:45 Uhr Nr. 135
Intuitive Ernährung
Wedrussisches Wissen mit Jana Iger: Was ist wichtig 
bezüglich intuitiver Ernährung zu wissen? Jeder 
ernährt sich gemäß seiner Entwicklungsstufe.

Jana Iger

16:00 - 16:45 Uhr Nr. 136
Algen: Wildkräuter aus dem Wasser!
Tauchen Sie mit uns die Welt der Algen ein. Deren 
wertvolle Nährsto�e und ihre Bedeutung für Ihre 
Gesundheit stehen im Fokus. Erfahren Sie die Unter-
schiede von Spirulina & Chlorella und die Zuberei-
tung von Meeresalgen mit Jod. Entdecken Sie die 
Vielfalt der Wasser-Wildkräuter!

Dr. Frank Winter (Algen Markt)
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Änderungen vorbehalten

RAHMENPROGRAMM SONNTAG

    WORKSHOP-BÜHNE    RAUM 4     RAUM 5

11:00 - 11:45 Uhr Nr. 141
Kräuter-Steine & ihre Planeten
Was dir frische Kräuter über deine Prägung verraten. 
Für alles ist ein Kraut gewachsen – stimmt! Aber 
nicht jedem nützt es gleichermaßen. Erkenne deine 
Natur!

Simone Hornung (Präventos e.V.)

12:00 - 12:45 Uhr Nr. 142
Entgiftung in der afrikanischen Naturheilkunde
Der Referent aus Togo wurde durch seine Familien 
geschult, die Natur mit seinen Schätzen an Heilp-
�anzen als eine Gabe für die Menschheit einzuset-
zen. Ihm wurde bewusst, dass Umweltgifte nicht nur 
die Natur, sondern auch die Menschen belasten.
Im Vortrag wird erklärt wie die Entgiftung in der 
afrikanischen Naturheilkunde eingesetzt wird, um 
die Darm�ora, das Immunsystem bzw. die Selbsthei-
lungskräfte zu aktivieren.

Labité Agnitèvi (Labité Natur Produkte)

13:00 - 13:45 Uhr Nr. 143
Vielfalt in der Rohkost
Wie kann man Vielfalt in der Rohkost praktisch un-
terbringen? Die wichtigsten Aspekte einer vollwerti-
gen rohköstlichen Ernährung, wie man Bestandteile 
herausschmeckt, warum Bittersto�e wichtig sind, 
auf welche Makronährsto�e man achten sollte und 
welche P�anzenordnungen es gibt!

Angelika Fischer

14:00 - 15:45 Uhr Nr. 144
WORKSHOP Vielfalt in der Rohkost
Hier erfahrt Ihr mehr rund um eine vollwertige 
rohköstliche Ernährung. Wie man Wildp�anzen 
erkennt und sammelt, könnt in einer Fragerunde 
all Euren Fragen stellen und lernt, wie man in tollen 
und leckeren Rezepten, einfach vielfältig isst. In die-
sem Workshop vertieft Angelika Ihren Vortrag zur 
Vielfalt in der Rohkost. Daher empfehlen wir vorab 
den Besuch des Vortrags.

Angelika Fischer

DOPPELVORTRAG

16:00 - 16:45 Uhr Nr. 146
Wahrnehmung-Körpersprache
Wie wichtig sind Wahrnehmung, Sprache und 
Körpersprache für unsere mentale Gesundheit und 
unsere Sichtweise?

Guido Bleihökel (Präventos e.V.)

11:00 - 11:45 Uhr Nr. 155
Der Humushüter
Vom lebendigen Boden zur lebendigen Nahrung: 
Permakultur ist eine ganzheitliche Betrachtungs-
weise, die alle Aspekte umfasst. Permakultur bedeu-
tet, gesunde Samen p�egen und einen fruchtbaren 
Humus voller vitaler Mikroorganismen im Boden zu 
fördern. Es geht auch um die Verbindung zu unserer 
eigenen Gesundheit und der Ein�uss unserer selb-
stentfaltenden Selbstversorgung auf unser Umfeld.

Willy Schnell (Leb Natürlich)

12:00 - 12:45 Uhr Nr. 152
Alterungsprozesse und AGE
Über die Rolle der Kohlenhydrate beim Altern… AGE 
bilden sich im Körper, wenn wir zuckerhaltige oder 
bei der Zubereitung stark erhitzte Nahrungsmittel 
zu uns nehmen. Lagern sich diese vermehrt in un-
serem Gewebe ab, beschleunigen sie die Alterung-
sprozesse des Körpers. Wie Sie länger jung bleiben 
können, indem Sie AGE reduzieren, ist Thema dieses 
Vortrags.

Illian Sagenschneider (Abenteuer 

Ernährung)

13:00 - 13:45 Uhr Nr. 153
Energieprodukte und Geopathologie
Energieprodukte allgemein und GEOPATHOLO-
GIE, was zu beachten ist und normalerweise nicht 
berücksichtigt wird – und Infos des Steins der Har-
monie mit Live-Tests.

Alexander Fingerhut (Stein der Harmonie)

14:00 - 14:45 Uhr Nr. 154
Die Wahrheit über Trinkwasser
Was Sie über ihr Trinkwasser wissen sollten: Die 
Wahrheit über die Inhaltssto�e…

Isabel Kauenhoven (Bela Aqua)

12:00 - 12:45 Uhr
Angelika Fischer

13:00 - 13:45 Uhr
Samu (Raw Spirit)

14:00 - 14:45 Uhr
Yasin (ZeaMoss)
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Vinaigrette-Dressing sorgt für eine erfri-
schende Zitrusnote, während ein Tropfen 
Ingweröl in deiner Marinade für einen 
würzigen Kick sorgt.

Experimentiere mit verschiedenen Kom-
binationen: Die Möglichkeiten sind end-
los! Experimentiere mit verschiedenen 
ätherischen Ölen und Zutaten, um ein-
zigartige Geschmackskombinationen zu 
kreieren, die deine Geschmacksknospen 
zum Tanzen bringen. Sei kreativ und hab 
Spaß dabei, deine Ernährung mit ätheri-
schen Ölen aufzupeppen!

Hochwertige ätherische Öle

Die Qualität der ätherischen Öle ist von 
besonderer Bedeutung.

Wichtig: Für die Verwendung in der Kü-
che sollten ätherische Öle immer in sehr 
geringen Mengen verwendet werden, 
da sie sehr konzentriert sind. Wichtig 
ist, dass du nur qualitativ hochwertige 
naturreine ätherische Öle verwendest, 
die frei von Zusatzsto�en und synthe-
tischen Duftsto�en sind, um die besten 
Ergebnisse zu erzielen. Und gerade in 
die Küche ist es besonders wichtig, dass 
diese Öle als Lebensmittel (für die innere 
Anwendung) zugelassen sind.

Aromatische Abenteuer

Also, worauf wartest du noch? Mach dich 
bereit, deine Ernährung zu revolutionie-
ren und ein Leben voller Vitalität und 
Gesundheit zu führen - mit ätherischen 
Ölen an deiner Seite!

Dazu habe ich für dich einen kostenlo-
sen Online Arohma-Koch-Event kreiert, 
der dich in die Welt der ätherischen Öle 
einführt und dir zeigt, wie du sie in deine 
Ernährung integrieren kannst. In diesem 
Event werden wir gemeinsam erkun-
den, wie man ätherische Öle sicher und 
e�ektiv verwendet, welche Öle sich am 
besten für verschiedene Anwendungen 
eignen und wie man köstliche Gerichte 
und Getränke mit diesen wundervollen 
Essenzen verfeinert.

Das Online Arohma-Koch-Event �ndet 
am Freitag, den 15. März um 19:00 Uhr 
statt. Sobald du dich angemeldet hast, 
bekommst du den Zugangslink in den 
Zoomraum.

Entdecke die Geheimnisse der Aromaküche
Wie ätherische Öle deine Mahlzeiten verfeinern und deine Sinne verzaubern
Willkommen in der faszinierenden Welt der naturreinen ätherischen Öle! Hast du schon einmal darüber 

nachgedacht, wie du deine Ernährung auf eine ganz neue Ebene heben kannst? Ätherische Öle bieten eine 

Vielzahl von Möglichkeiten, um deine Mahlzeiten zu verfeinern und deinen Geschmackssinn zu verwöhnen.

Von der Verwendung als Gewürze 
und Aromen bis hin zur Herstellung 

eigener hausgemachter Dressings und 
Marinaden – die Anwendungsmöglich-
keiten sind endlos.
In diesem Artikel werden wir erkunden, 
wie du ätherische Öle nutzen kannst, um 
deine Ernährung zu verbessern und ein 
gesünderes, glücklicheres Leben zu füh-
ren. Denn nicht nur das Essen, das du auf 
deinen Teller legst, sondern die Essenz, 
die du in dich aufnimmst – die Kraft der 
naturreinen ätherischen Öle wird dich 
in eine Welt voller Geschmack, Wohlbe-
�nden und Vitalität entführen. Tauche 
ein und entdecke die unendlichen Mög-
lichkeiten, wie ätherische Öle deine Er-
nährung bereichern können. Bereit für 
ein Abenteuer der Sinne? Dann lass uns 
gemeinsam auf diese aromatische Reise 
gehen!

Kleine Flaschen voller Magie

Es gibt so viel mehr, als nur den Ge-
schmack zu verbessern. Ätherische Öle 
sind wie kleine Flaschen voller Magie, 
die deine Mahlzeiten in eine wahre Well-
ness-Oase verwandeln können. Von der 
Unterstützung deiner Verdauung bis hin 
zur Stärkung deines Immunsystems - die 
Möglichkeiten sind endlos!

Stell dir vor, wie du jeden Morgen mit 
einem Tropfen Zitronenöl in deinem 
Wasser aufwachst und dich erfrischt und 
belebt fühlst. Oder wie du deinen Salat 
mit einem Hauch von Basilikumöl verfei-
nerst und dabei deine Sinne zum Tanzen 
bringst.

Und weißt du was das Beste ist? Du 
kannst all das ganz einfach in deine täg-
liche Routine integrieren. Es braucht nur 
ein paar Tropfen hier und da, um einen 
großen Unterschied zu machen und mit 
ätherischen Ölen als deinem treuen Be-
gleiter wirst du strahlen wie nie zuvor!

Kreativ in der Küche

Bist du bereit, deine Ernährung auf ein 
neues Level zu bringen? Dann mach dich 
bereit, denn mit ätherischen Ölen gibt es 
keine Grenzen mehr!

Lass uns tiefer eintauchen, wie genau du 
diese magischen ätherischen Öle in dei-
ne Ernährung integrieren kannst:

Verwende ätherische Öle als Gewürze: 
Ätherische Öle können als Gewürze in 
Salaten, Suppen, Gemüsegerichten und 
Saucen verwendet werden. Zum Beispiel 
kann Basilikumöl bei der Zubereitung 
von Tomatensuppe verwendet werden, 
um einen besseren Geschmack zu erzie-
len.

Verwende ätherische Öle zur Aroma-
tisierung von Getränken: Ein Tropfen 
ätherisches Öl, wie Pfe�erminzöl, kann 
zu Wasser oder Tee hinzugefügt werden, 
um eine erfrischende Note zu verleihen.

Verwende ätherische Öle als Ersatz für 
ungesunde Zutaten: Einige ätherische 
Öle, wie Zimtöl, können als Ersatz für 
Zucker verwendet werden. Ein Tropfen 
Zimtöl im Ka�ee oder Tee kann das Be-
dürfnis nach süßen Zutaten befriedigen, 
ohne unnötige Kalorien hinzuzufügen.

Verwende ätherische Öle als Zusatz zu 
Smoothies oder Müsli: Ein Tropfen äthe-
risches Öl, wie Ingwer-, Orangen- oder 
Mandarinenöl, kann zu Smoothies oder 
Müsli hinzugefügt werden, um den Ge-
schmack zu verbessern und gleichzeitig 
die Verdauung zu unterstützen.

Kreiere deine eigenen aromatisierten 
Salze und Pfe�ermischungen oder Ko-
kosblütenzucker: Mische grobes Meer-
salz oder frisch gemahlenen Pfe�er mit 
ein paar Tropfen ätherischem Öl deiner 
Wahl, wie zum Beispiel Zitrone, Orange 
oder Thymian, und lass die Mischung für 
einige Tage ziehen. Das Ergebnis ist ein 
aromatisiertes Salz oder eine Pfe�ermi-
schung, die deinen Gerichten einen ein-
zigartigen Geschmack verleiht.

Erstelle deine eigenen aromatisierten 
Öle: Füge ein paar Tropfen ätherisches Öl, 
wie Dill, Oregano, Basilikum oder Thymi-
an, zu deinem Lieblingsöl, wie Olivenöl 
oder Sesamöl, hinzu und lasse es für ei-
nige Tage ziehen. Das resultierende aro-
matisierte Öl eignet sich hervorragend 
für Gemüsegerichte, zum Verfeinern von 
Salaten oder als Dip und Aufstriche.

Bereite hausgemachte Dressings und 
Marinaden zu: Verleihe deinen haus-
gemachten Dressings und Marinaden 
mit ätherischen Ölen eine besondere 
Note. Ein Tropfen Zitronenöl in deinem 
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Sei gespannt, denn ein paar Überra-
schungen habe ich in diesem Workshop 
auch noch für dich parat. Melde dich ger-
ne mit dem folgenden Link an: https://in-
fo-8�6c.gr8.com/ oder sende eine Nach-
richt an info@nellyreinlecarayon.com.

Als ehemalige Veranstalterin der Rohvo-
lution® und frühere Inhaberin der Roh-
köstlich GmbH hat Nelly Reinle-Carayon 
ihren Lebensmittelpunkt auf den Kana-
ren verlagert. Nach ihrer Auswanderung 
hat sie ihr Tätigkeitsfeld gewechselt und 
widmet sich nun leidenschaftlich der Be-
gleitung und Unterstützung von Frauen 
in Lebensphasen des Wandels.

Sei es durch Jobwechsel, Trennung, Um-
zug, das Erreichen des Rentenalters oder 
andere bedeutende Lebensereignisse 
- Nelly tritt ein, um Klarheit zu scha�en 
und Frauen dabei zu helfen, die Dinge 
zu tun, die ihr Herz erfüllen. Sie inspiriert 
dazu, ein gesundes Gleichgewicht zwi-
schen Körper, Geist und Seele zu �nden, 
um ein erfülltes und sinnerfülltes Leben 
zu erscha�en.

Nelly Reinle-Carayon

Rezepte

Anmerkung: Ich nutze für die Küche aus-
schließlich die ätherischen Öle der Firma 
Young Living. Die Öle der Plus Linie sind 
als Nahrungsergänzungsmittel zugelas-
sen, somit auch zur innerlichen Einnahme.

Rote Bete-Pesto

Zutaten für ein kleines Weckglas:

1 mittlere rote Beete (roh und unge-
schält)
1 Knoblauchzehe
1 cm Ingwerstück  
40 g Walnüsse
½ Teelö�el Meersalz
1 Tr.  ätherisches Petersilie+ 
2 Tr. ätherisches Zitrone+
1 EL Olivenöl

Zubereitung:

Rote Beete in Würfel schneiden, Knob-
lauch schälen und klein schneiden, Ing-
wer ebenfalls klein schneiden.

Alle Zutaten (bis auf das Olivenöl)  in ei-
nem Mixer gut miteinander vermengen.
Olivenöl anschließend dazu geben und 
kurz aufmixen.

Ein leckeres Pesto zum Dippen, als Belag 
für Gemüsehäppchen, für Nudelgerichte, 
Karto�eln, auf Cracker oder Brot.

Optional kann 1 EL Würzhefe�ocken hin-
zugefügt werden, für einen käsigen Ge-
schmack.

Würzige Carobmousse

Zutaten für 1 Person:

1/2 Avocado
1 kleine Banane
1 Dattel 
1 EL Carobpulver
1 Tropfen äther. Thieves+
2 Tropfen äther. Mandarinenöl + 
1 Prise Salz 

Zubereitung:

Alle Zutaten mit einem Pürierstab oder 
einem kleinen Mixer pürieren. 

Mousse im Kühlschrank aufbewahren.

Wildkräuter-Pesto

Zutaten:

1 handvoll Kapuzinerkresse (Blätter)
Verschiedene Kräuter (Oregano, Basili-
kum etc.)
1 Knoblauchzehe
1 Cup Sonnenblumenkerne (1 Tag einge-
weicht)
30 cl Olivenöl 
½ TL Meersalz
1 Tropfen  äther. Majoranöl +

Zubereitung:

Sonnenblumenkerne abtropfen und 
mit den übrigen Zutaten mit einem Pü-
rierstab mixen.

In einem Schraubglas mit etwas Olivenöl 
überdecken und im Kühlschrank aufbe-
wahren.

Voilà, ein Pesto zum Dippen, als Belag für 
Gemüsesticks, für Gemüsespaghetti, auf 
Cracker oder Brot.

Nelly Reinle-Carayon
Camino El Halcón 42 

38710 Breña Alta  
Spanien

Tel.: 0175 - 163 163 3
info@nellyreinlecarayon.com 

www.happymitnelly.com

Gastbeitrag
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Kraft und Freude für dein Mikrobiom
Fermentiert und lebendig: Lebensmittel aus dem Kokos�eisch und Kokoswasser der 

jungen Frucht in Kombination mit symbiotischen Bakterienstämmen.
Wir von WILD & COCO stellen funktionelle Lebensmittel für das Darm-Mikrobiom - dem Zentrum unserer 

Gesundheit - her. Dafür nutzen wir vor allem die junge Kokosnuss, die aufgrund ihrer besonderen Eigen-

schaften echte Lebendigkeit in Rohkostqualität ermöglicht und die Produkte unvergleichbar macht. Denn 

unsere Vision ist es, die Lebensqualität der Menschen durch einzigartige Lebensmittel zu verbessern.

Wie wir mittlerweile wissen, bildet 
unser Darm das Zentrum unserer 

Gesundheit - dieses möchten wir best-
möglich unterstützen, damit es optimal 
funktioniert, uns viel Freude beschert 
und unser Immunsystem auf das höchste 
Level bringt.

Unsere Fermente Symbiotic Cocoguard 
und Coco�r bestehen aus nur 3 Zutaten: 
Junges Kokos�eisch, natives Kokos-
wasser und ausgewählte Bakterien-
stämme, sog. Superhuman Symbiotics. 
Daraus entstehen nicht nur Produkte mit 
tollem Geschmack, sondern vor allem 
sorgen die Zutaten für die besonderen 
Eigenschaften der Fermente. 

Kokos�eisch und Kokoswasser sind 
reichhaltig an Enzymen, Ballaststo�en, 
Polyphenolen und vielen weiteren Mik-
ronährsto�en. 

Der von Natur aus enthaltene Ballaststo� 
Galaktomannan schützt die freundlichen 
Bakterienstämme zusätzlich vor der Ma-
gensäure, sodass diese lebend im Darm 
ankommen. Dort dient er als geeignetes 
Nahrungsmittel, sodass die Mikroorga-
nismen ihre vielfältigen Aufgaben erfül-
len können. Die Produktion von Butter-
säure, die essentiell für den Erhalt einer 

gesunden Darmschleimhaut ist, ist nur 
eines von unzähligen Beispielen. 

Bei der Auswahl der Bakterienstämme 
haben wir großen Wert darauf gelegt, 
dass diese sowohl in Symbiose fermen-
tieren als auch später im Darm leben 
können. Deswegen nutzen wir eine be-
stimmte Mischung aus 30 Laktobazillus, 
Bi�dobakterien und weiteren Stämmen, 
die sich in allen Bereichen bewährt hat. 
Jede Portion unseres Cocoguard oder 
Coco�r enthält viele Milliarden an diesen 
freundlichen und aktiven Bakterien. 

Für diejenigen, die gerne selbst fermen-
tieren möchten, haben wir sehr gute 
Nachrichten. Alle benötigten Zutaten 
- junges Kokos�eisch, Kokoswasser und 
Probiotika - können ganz einfach nach 
Hause bestellt werden und schon kann 
es losgehen. Der Vorteil? Säuregehalt, 
Geschmack und Konsistenz können 

selbst bestimmt werden. Anleitungen, 
Tipps und Tricks gibt es von uns natür-
lich auch. Außerdem macht es viel Spaß, 
selbst aktiv zu sein und eigene Kreatio-
nen herzustellen. 

Im Sortiment �ndest du mittlerweile 
auch fermentiertes Gemüse wie Kimchi 
und dessen Saft, Fermento Pesto, Nah-
rungsergänzungsmittel, Aufstriche, zere-
moniellen Kakao, gefrorene Bio-Früchte 
und unser beliebtes gluten-freies Grano-
la (gebacken). 

Mit dem Gutscheincode ROH-
VOLUTION bekommst du bei 
deiner Bestellung ein Glas  
Symbiotic Cocoguard 300 g (9,99 Euro) 
gratis dazu. 

Wir freuen uns auf deinen Besuch und 
einen tollen Austausch.

Christian Lück

Wild & Coco s.r.o.
Těšnov 1163/5
110 00, Praha 1

Tschechien
Tel. 0171 - 611 08 93

hallo@wildandcoco.com
www.wildandcoco.de

Stand 321



Messemagazin Rohvolution® - Berlin 2024 33

Bis zum 31.03.2024 gibt es 20% auf 

alles mit dem Code: Rohvolution20

www.acanchia-shop.com
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Urs Hochstrassers Mandelpüree von 
Soyana - ein Segen für alle
Herstellung der PP-Verpackung benötigt weniger Energieaufwand als bei Glas
Die Entwicklung dieses Mandelpürees war nicht nur notwendig, sondern es gibt noch viele weitere sehr 

gute Gründe für dieses edle Mandelpüree.  

Es wurde für mich unerträglich tatenlos 
mit ansehen zu müssen, wie die Tiere 

in der Milchproduktion stumm Leid er-
tragen müssen, zumal der Konsum von 
Milchprodukten auch beim Menschen 
für Leiden sorgt.  So machte ich mich 
auf die Suche für eine gute Lösung. Die 
Mandel brachte die geeignete Antwort. 
Schon von den wertvollen Inhaltsstof-
fen bedeutet sie ein enormes Geschenk 
an die Menschheit. Genaueres �nden Sie 
unter www.urshochstrasser.ch/mandel-
pueree 

Die Mandel selber zu schälen und dann 
zu Milch verarbeiten ist ziemlich auf-
wändig. Zu aufwändig für den täglichen 
Gebrauch und es wurde mir schnell klar, 
dass nur ganz wenige Menschen sich die 
Zeit dazu nehmen würden. Also brauch-
ten wir ein außergewöhnliches Mandel-
püree. 

Weißes Mandelpüree in Rohkostqualität 
konnte ich nirgends �nden. Das gab es 
so nicht.  Mit grosser Freude und Elan 
entwickelten wir eine Methode wie das 
möglich wurde. 

Meine Kriterien waren und sind: Es müs-
sen europäische Mandeln aus biologi-
schem Anbau sein. Es darf durch den 
Anbau weder P�anze noch Boden, weder 
Mensch noch Tier zu Schaden kommen.  
Es dürfen keine Bittermandeln darin ent-
halten sein. Es muss mit Hilfe eines scho-
nenden Mahlprozesses einen sehr hohen 
Feinheitsgrad aufweisen, was eine gute 
Verarbeitung garantiert, damit in Geträn-
ken, Saucen und Speisen eine bekömmli-
che Sämigkeit erreicht werden kann. Der 
gesamte Herstellungsprozess darf 42°C 

nie übersteigen – auch der Schälprozess 
nicht. Ein fairer Handel ist Voraussetzung, 
also vom Produzenten bis zum Konsu-
menten. Es war mir von Anfang her be-
wusst, wir machen kein billiges Produkt, 
sondern die höchste Qualität ist gerade 
gut genug. Gesundheit bedeutet für 
mich Ganzheit und ist auch eine Angele-
genheit des Bewusstseins, der Ethik und 
der Empathie. Sie kann nicht auf Kosten 
anderer erschlichen werden.

Und warum nicht im Glas?

Wir haben die Verpackung sowohl vom 
Mandelpüree wie auch vom Apfeldick-
saft vorab gut abgeklärt und eine gute 
Lösung gefunden. Es ist zurzeit die Beste 
die wir �nden konnten.

Der Eimer zur Verpackung des Bio-Man-
delpürees in Rohkostqualität von SOYA-
NA besteht aus Polypropylen (PP) und 
enthält weder Weichmacher, PVC noch 
Bisphenol A und reagiert nicht auf den 
Inhalt. Näheres �nden Sie unter www.
urshochstrasser.ch/pdf/mp_plastikei-
mer.pdf 

Auch die Herstellung der Gebinde aus PP 
ist weit umweltverträglicher als zum Bei-
spiel Glas. Ein Glas zu gewinnen und zu 
formen, verbraucht weit mehr Rohsto�e 
als die Eimer aus PP. Um die Schmelztem-
peraturen von über 1400 °C zu erreichen, 
bedarf es sehr viel Energie. Auch die Ent-
sorgung oder das Recycling belastet die 
Umwelt weit weniger als Glas. PP wird 
heutzutage erfolgreich wieder recycelt. 

…übrigens wussten Sie, dass in der Chi-
rurgie das Material PP sehr erfolgreich 
eingesetzt wird, weil es gut vertragen 
wird und im Körper nicht reagiert.  Zum 
Beispiel bei Hernien wird es zur Gewe-
beunterstützung als Netz eingebunden.

Wir haben mit dieser Wahl auch ausge-
schlossen, dass sich durch die hohen An-
sprüche des Transportes sowie Handha-
bung ein Glassplitter vom Gebinde löst 
und sich im Mandelpüree be�ndet, was 
man nur schwer bemerken würde, der 
dann in den Speisen landet und verhee-
rende Folgen für den Betro�enen hätte.

Unsere Mandeln werden – im Gegensatz 

zu den Amerikanischen - nicht mit Propy-
len Oxid behandelt.

Essen ist schön, genießen ist Kunst!

Rezept: Rotkraut à la Rebstock

600 g Rotkraut
1 St Apfel
3 EL Apfeldicksaft
1 LS Piment
1 LS Zimt
NB gehackte Wacholderbeeren
4 EL Sauce Hollandaise für Garnitur

Rotkraut fein hobeln oder im Cutter ha-
cken. Apfel in feine Streifen schneiden 
oder durch die Bircherreibe treiben und 
dem Rotkraut beimischen. Nun die üb-
rigen Zutaten dazugeben und gut ver-
mengen.

Tipp: Zu diesem Gericht eignen sich rohe 
getrocknete Kastanien, nachdem sie ein-
geweicht wurden, sowie Weinbeeren.

Dr. Urs Hochstrasser

Urs & Rita Hochstrasser
Leben vom Feinsten

Schweiz
Tel. +41 (0) 628 - 762 022
info@urshochstrasser.ch
www.urshochstrasser.ch
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naturnah  · ehrlich · gut
Natur-Imkerei ohne Zuckerfütterung
Honig im Einklang mit der Natur

Ja Honig und Bienenbrot (Perga) gibt es 
schon, seit es Menschen gibt.

Maschinenhonig und getrockneter Blü-
tenpollen wird uns erst seit der Industria-
lisierung angeboten.

Wir vom Doldenhof sind zurückgegan-
gen und können euch heute Honig und 
Perga anbieten - fast wie früher.

Wiederentdeckt habe ich auch die antike 
Heiltee-Zubereitung und die antike Mar-
meladen- und Gewürz-Zubereitung. 

Kommt an unseren Stand und zu mei-
nem Vortrag und seht die wundervollen 
Farben und Aromen, die der Schöpfer 
uns geschenkt hat. 

Hermann Dolde

Doldenhof
Heugasse 9 

 64760 Oberzent
Tel.: 06068 - 37 46

info@doldenhof.de 
www.doldenhof.de
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• Weiterentwickeltes DETOX-
Heilfasten für zu Hause

• Prävention & Entgiftung durch
die Wildkräuter-Vitalkost

• Zur Begleitung und Nach-
behandlung bei Chemotherapie

• 34 schmackhafte Rezepte zur
Vorbeugung und Stabilisierung

• Keimlinge selbst züchten mit
mineralischen Algen

Das große

DETOX
BUCH
Stärken Sie Ihr

Immunsystem mit dem
Wildkräuter-Vitalkost-

Verfahren

218 Seiten, farbig, ISBN
978-3-94-260709-4 € 28,90

Dr. med. John Switzer

Das große

DETOX
BUCH

Stärken Sie Ihr Immunsystem
mit dem Wildkräuter- Vitalkost-

Verfahren

Ayurveda Health

& Beauty Verlag

Mit34

Rezepten

Auch bei Krebs und

degenerativen

Erkrankungen

Dr. med. John Switzer

www.urkraftquelle.de



Messemagazin Rohvolution® - Berlin 202436

Zwei starke Duos 
S t a r k  w i e  U r s  u n d  R i t a  H o c h s t r a s s e r

Das echte Bio-Mandelpüree in Rohkostqualität.  
Geschält und püriert bei unter 43°C. Optimale Malfeinheit für alle 
Rohkostgerichte. Reich an Nährsto�en, einfach und vielseitig einsetzbar 
für Shakes, Mandelmilch, Smoothies, Saucen, Desserts, Müesli, usw. 
 
Apfeldicksa� - ein Geschenk der Natur 
Süßen mit gutem Gewissen! Apfeldicksa� in Rohkostqualität aus biol-
ogischen Äpfeln, gewachsen und hergestellt in der Schweiz, nach den 
Richtlinien von Urs Hochstrasser produziert unter 43°C.
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Wir bieten auch individuelle Beratungen 
an, um sicherzustellen, dass Sie genau 
die Produkte �nden, die Ihren Wünschen 
und Bedürfnissen entsprechen.

Egal, ob Sie schon lange zu unseren treu-
en Kunden gehören oder uns gerade erst 
entdeckt haben - wir heißen Sie herzlich 
willkommen und freuen uns auf Sie in 
Berlin.

Christine & Konrad

Jung knackig frisch und saftig……
feiert 10 Jahre: 
Ein Dankeschön an unsere treuen Kunden

Wir bei saftgras sind überglücklich 
und stolz, dieses Jahr mit Ihnen un-

ser 10-jähriges Bestehen zu feiern! Es war 
eine aufregende Zeit und wir möchten 
Ihnen, unseren geschätzten Kunden und 
Fans, von Herzen für Ihre Treue danken. 
Ihr Vertrauen in unsere Produkte hat uns 
stets motiviert, inspiriert, und erfüllt, mit 
Freude zu sehen, dass Sie mit unseren 
Produkten glücklich sind.

Seit einem Jahrzehnt setzen wir bei saft-
gras mit Leidenschaft und Hingabe alles 
daran, Ihnen die reinsten und hochwer-
tigsten Grassäfte und Grassaftproduk-
te anzubieten. Jedes unserer Produkte 
wird sorgfältig von Hand hergestellt, um 
sicherzustellen, dass Sie nur das Beste 
erhalten. Qualität steht bei uns an ers-
ter Stelle - unsere Produkte sind absolut 
pur, rein, enzym- und vitalsto�reich, bio-
logisch, natürlich und frei von jeglichen 
Zusatzsto�en.

Wir verwenden biologische Ursaatgut, 
energetisiertes Wasser und investieren 
viel Liebe in den Anbau und die P�ege 
unsere P�änzchen.

Wir möchten die Gelegenheit nutzen, 
um Ihnen für Ihre Unterstützung und Be-
gleitung zu danken. Es ist uns eine Freu-
de zu wissen, dass saftgras Ihnen dabei 
hilft, mehr Energie und Lebensfreude zu 
gewinnen.

Sie haben das Beste verdient!

Mit Leidenschaft und Hingabe setzen wir 
bei saftgras weiterhin alles daran, Sie mit 
reichlich Chlorophyll von jungem Grün, 
sekundären P�anzensto�en und vitalen 
Nährsto�en zu versorgen, für Ihre Le-
bensqualität und Vitalität.

saftgras leuchtet in allen Farben, die 
uns die Natur schenkt

Unser Jubiläumsangebot: 10 % 

Rabatt auf Saft von Ingwer und 

Kurkuma aus eigenem Anbau, als 

gefriergetrocknetes Granulat

Besuchen Sie unseren Stand und probie-
ren Sie unsere Grassäfte, um sich selbst 
von dem unverfälschten Geschmack 
und den wohltuenden Eigenschaften zu 
überzeugen. 

saftgras.de
Freihöls 13 

 92421 Schwandorf
Tel.: 09431 - 24 39
info@saftgras.de 
www.saftgras.de
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einfach pur genascht, die Diamonds pas-
sen immer!  

Ideen gibt es noch viele und wir ho�en, 
schon ganz bald Neuigkeiten verkünden 
zu können, die jedes gesundheitsbe-
wusste Schlemmerherz höher schlagen 
lassen. Seid gespannt auf exklusive Scho-
koladentafeln, die ersten rohköstlichen 
“Milchshakes” und cremige Aufstriche, in 
Geschmackssorten, die so noch niemand 
kennt. 

Mit unseren gesunden Snacks möch-
ten wir  immer mehr Menschen für eine 
p�anzliche (rohe) Ernährung begeis-
tern und aufzeigen, dass eine gesunde 
Lebensweise, kein Verzicht bedeutet. 
Wer jetzt neugierig geworden ist und 
den p�anzlichen Lebensstil auch für sich 
umsetzen möchte, hat die Möglichkeit, 
mit mir zusammen zu arbeiten. Denn 
als ausgebildete Ernährungstrainerin, 
habe ich mich darauf spezialisiert, mo-
tivierten Menschen dabei zu helfen, ihr 
gesundes Idealgewicht zu erreichen und 
das ohne Kalorien- oder Kohlenhydrat-
restriktion. Mein Ernährungskonzept ist 
auf langfristige Erfolge ausgelegt, keine 
kurzfristigen Detox-Kuren, keine radika-
len Fastenkuren. Daher ist es für jeden, 
auch im stressigen Alltag umsetzbar. 

Bis einschließlich 01.06.2024 gibt es 
ganze 30% Rabatt auf das einzigartige 
Ernährungstraining. Arbeite 8 Wochen 
intensiv mit mir zusammen, um die bes-
te Version deiner Selbst zu werden. Bei 
Interesse am besten schnell melden, da 
die Plätze begrenzt sind, um individuelle 
Betreuung gewährleisten zu können.

Cocoanel - Rawolutionary Snacks
Warum Schokolade nicht ungesund ist! 
Schokolade wird oftmals mit etwas Negativem, Ungesundem in Verbindung gebracht - wir bei Cocoanel 

sind da aber ganz anderer Meinung, denn bei uns bekommt Schokolade eine ganz neue Bedeutung!

Schokolade bekommt eine ganz 
neue Bedeutung!

Kein ra�nierter Zucker, kein Öl, kein Glu-
ten, kein Milch- oder Sahnepulver, keine 
Emulgatoren, Geschmacksverstärker 
oder sonstige Zusatzsto�e. Stattdessen 
steckt in unserer Schokolade hochwerti-
ger Kakao, reich an Kalium, Magnesium, 
Kalzium, Eisen, Zink, Vitamin B5 und D2. 
Gesüßt wird nur mit ganzen, zermahle-
nen Datteln, den “Milchgeschmack” zau-
bern wir mit Kokosmilchpulver. So wird 
aus einem hoch verarbeiteten, mit ra�-
niertem Zucker und Fett geladenem Junk 
Food, ein nährsto�reiches Superfood.  
Auch immer mehr Sportler wissen die 
Vorteile von Kakao zu schätzen und nut-
zen unsere Schokolade zur schnelleren 
Regeneration, als Trainingsboost und zur 
Unterstützung der Muskelfunktion.

Simpel und einfach, ohne Schnick-
schnack!

Weniger ist mehr! Das wissen wir ja und 
trotzdem wird stets versucht, immer 
noch mehr, noch komplizierter und noch 
aufwendiger zu leben und zu essen. Re-
zepturen mit über 30 Zutaten sind heu-
te keine Seltenheit. Bei uns kommt nur 
rein, was man auch wirklich braucht. 
Ganz nach dem Motto: “Alles was man 
braucht - Nichts, was man nicht braucht”. 
Unsere Produkte kommen teilweise mit 
nur 3 Zutaten aus und auch versteckte 
Inhaltssto�e, wie “Natürliche Aromen” 
oder Ähnliches, sucht man auf unseren 
Zutatenlisten vergebens.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen. 
Echter, unverfälschter, natürlicher Ge-
schmack, kein Schnickschnack, keine 
Inhaltssto�e, die in einem Labor herge-

stellt werden! Wir sind fest davon über-
zeugt, dass Menschen keine Nahrung  
herstellen können, wirkliche Nahrung 
kann nur die Natur herstellen. Alles was 
ihr in unseren Snacks �ndet, wuchs ein-
mal an einem Baum, Busch oder Strauch! 
Nicht mehr und nicht weniger - einfach, 
roh und simpel und doch so köstlich!

Das Sortiment und alles was noch 
kommen wird...

Aktuell gibt es im Onlineshop 6 verschie-
dene Produkte.

Die Kuchenschnitten, “Slices” genannt, 
bestehen aus 3 Schichten. Ein Kuchen-
boden auf Dattelbasis, gefolgt von einer 
Füllung, die je nach Sorte mit Mandeln, 
Haselnüssen oder Kokos hergestellt ist. 
Alle Slices sind mit Rohkostschokolade 
überzogen, von Zartbitter bis zu süßer 
Kokosmilchschokolade, ist hier alles da-
bei. Die “Slices” sind wie Riegel verpackt, 
somit sind sie perfekt, als “Kuchenschnit-
te To Go” geeignet. “Almond Tarte”, 
“Hazelnut Choc” und “Coconut Cream” 
es ist schwer, sich zwischen diesen 3 Sor-
ten zu entscheiden - am besten mal alle 
testen, denn ein schlechtes Gewissen 
braucht man bei diesen natürlichen In-
haltssto�en nicht zu haben.

Die “Chocolate Diamonds”, kleine Dia-
manten aus Schokolade, sehen nicht nur 
schön aus, sondern sind auch super viel-
seitig verwendbar und erfüllen natürlich 
auch alle Kriterien, die Grundlage von 
Cocoanel sind - bio, fair, roh, vegan, glu-
tenfrei, haferfrei, zuckerfrei, salz- und ölf-
rei. Ob als Topping auf Smoothie Bowls, 
im Müsli, für Desserts, zum Tee oder auch 
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Cocoanel
Lena Neureuther

Füll 4
90403 Nürnberg

Tel.: 0176 - 576 873 45
info@cocoanel.de 
www.cocoanel.de
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Für all diejenigen, die zwar nicht gleich 
8 Wochen intensiv betreut werden aber 
trotzdem durchstarten möchten, biete 
ich eine Mitgliedschaft in meiner Gruppe 
“Raw Vegan Champions” an. 

Hier tre�en sich Gleichgesinnte online 
1x/Monat zu Workshops, Vorträgen, 
Rohkost-Tutorials, Yoga uvm. es werden 
Gastdozenten geladen und gemeinsame 
“Challenges” durchgeführt. Zudem gibt 
es wöchentliches Coaching, mit anschlie-
ßender Fragen & Antworten Runde.  
Da alles online statt�ndet, gibt es Lokal 
gesehen, keine Begrenzungen, somit 
kann man ortsunabhängig auf Gleich-
gesinnte tre�en, was wesentlich ist, um 
dauerhaft dabei zu bleiben und Erfolge 
zu sehen. 

Alle Infos zu Snacks, Ernährungsbera-
tung und der Gruppe “Raw Vegan Cham-
pions”, sind unter: www.cocoanel.de zu 
�nden. Auf der Webseite stehen auch 
Ernährungspläne, Rezept-Bücher und 
Kurse zu Verfügung. Es lohnt sich, vorbei 
zu schauen.

Lena Neureuther
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