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Ein Weg zur gesunden Ernahrung

VORTRAGE :

ACHTUNG! Ein Vortrag kann nur nach Erwerb eines Tickets an der Seminarkasse
besucht werden. Teilnahmegebiihr pro Person 2,00 €

RAUM 1 - Vortrag

RAUM 2 -Vortrag

Anderungen vorbehalten!

RAUM 4 - Vortrag

11.00 - 11.45 Uhr

Nr. 150

Gesunde Gelenke in jedem Alter

Sie haben Arthritis in den Handen, schmerzenden Hal-
lux, schmerzende FiiBe, Knie, Huiften, Riicken, Schultern
oder Nacken? Im Vortrag erhalten Sie Einblicke in die
Zusammenhange von Erndhrung und Lebensweise (Ur-
sache) und Schmerz (Wirkung). Sie lernen unbekannte
Schmerzausloser in der Erndhrung kennen, die auch im
Rohkostbereich gerne gegessen werden, die besten Fak-
toren fiir eine Regeneration und effektive und nattirliche
Hilfsmittel.

Referentin: Maria Kageaki

12.00 - 12.45 Nr. 151
Wie schiitze ich mein Gehirn und Nerven-
system vor Degeneration?

Mehrere wissenschaftliche Studien haben ergeben, dass
es moglich ist unsere Gehirnsubstanz bis ins hohe Al-
ter mit einfachen Mitteln vor Degeneration und Abbau
schiitzen zu kénnen. Bleiben wir untétig, droht uns ein
Abbau unserer Gehirnsubstanz um ca. 6% laut neuester
wissenschaftlicher Studien.

Referent: Dr. John Switzer (Urkraftquelle)

13.00 - 13.45

Geriichtekiiche Rohkost

Oft scheint, dass es nirgends so viele Geriichte und Be-
hauptungen gibt, wie in der Rohkost. Dies stiftet Ver-
wirrung und Unsicherheit. In dieser Erndhrungsform
sollte jedoch Klarheit und Sicherheit herrschen. In dem
Vortrag geht es darum, diese Geriichte zu entmachten,
damit Sie sich wieder vertrauensvoll auf Ihre Mahlzeiten
freuen kénnen.

Referent: Dr. Urs Hochstrasser

Nr. 152

14.00 - 14.45 Nr. 153
Algen - natiirliche Jodquelle fiir die
Schilddriise

Leckere Algengerichte mit Probehdppchen und gesund-
heitlichem Nutzen.

Referent: Michael Delias (Die Wurzel)

15.00 - 15.45 Nr. 154
Mineralarme Béden in Deutschland -
Welche Konsequenzen hat das fiir
unsere Gesundheit?

Wie kénnen wir unseren Kérper vor einer Entmineralisie-
rung schiitzen? Welche einfachen Maglichkeiten stehen
uns fiir eine Remineralisierung unseres Korpers zur Ver-
fugung?

Referent: Dr. John Switzer (Urkraftquelle)

16.00 - 16.45 Nr. 155
Fit for Life - Effektive Wege zu mehr
Energie!

Warum geht es bei gleicher Erndhrung gesundheitlich
nicht so gut wie friiher? Sie fiihlen sich miide und an-
triebslos? Sie hatten gerne mehr Energie zur Verfligung?
Im Vortrag lernen Sie Ihr Gesundheitsbankkonto ken-
nen, Nahrstoffe, die Superpowerqualitdt haben, Nah-
rungsmittel-Kombinationen und eine Fiille an Mglich-
keiten, wie Sie mit einfachen Mitteln sehr schnell fihlbar
mehr Energie und Lebensfreude gewinnen kénnen.
Dieser Vortrag ist eine wahre Schatzkiste an praktischen
Ideen fiir ein positives, erfiilltes und erfolgreiches Leben
in guter Gesundheit.

Referentin: Maria Kageaki (Landkauf-
haus Mayer)

17.00 - 17.45 Uhr

Gottkost und die drei Heiligen

Als "Gottkost" bezeichnet der roh vegan lebende Buch-
autor, Erndhrungsberater und Life Coach ein Erndh-
rungskonzept, bei dem man 23 Stunden intermittierend
fastet. Diese Ernahrungslehre setzt sich aus einer Symbi-
ose neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse, sowie den
Weisheiten alter und heiliger Schriften zusammen und
stellt einen Meilenstein in der Gesundheitsforschung
dar. Wie genau das Konzept im Detail funktioniert erfah-
ren Sie im Vortrag.

Referent: David Ekwe-Ebobisse (Natural
Food)

Nr. 164

11.00 - 11.45 Uhr Nr. 157
Frischekosmetik - frische Natiirlichkeit
mit geballter Wirkung

Frischekosmetik ist eine Naturkosmetik mit einem Halt-
barkeitsdatum haltbar bis. Was bedeutet das und welche
Unterschiede gibt es zu herkémmlicher Kosmetik?
Referent: Bernhard Schmidt

12.00 - 12.45 Nr. 158
Effektive Entgiftung durch natiirliche
Leber- & Gallenblasenreinigungen

Florian Sauer stellt von zu Hause aus durchfiihrbare und
natiirliche Nahrstoffmethode ohne Bittersalz vor. Frische
Pflanzenenergie, Darmreinigung und 3 Tage Gemiise-
Saftfasten vor der Ausleitung der Korpergifte verhindert
alle bekannten Nebenwirkungen und Riickvergiftungen.
Die Notwendigkeit zur Durchfiihrung im 21. Jahrhundert
und das Geheimnis der Cassia Fistula zur Entgiftung aller
Organe, wird hier mit einer reinigenden Dosierungsan-
leitung geluftet.

Referent: Florian Sauer (DeinGesund-
heitslehrer)

13.00 - 13.45 Nr. 159
ALGEN! Die Helden unter den Lebens-
mitteln!

Powerfood mit Me(e)hrwert. Warum Algen zurecht als
das Nahrungsmittel der Zukunft gelten und schon heute
eine wichtige Rolle spielen.

Referentin: Susanne Hoff (PureRaw)

14.00 - 14.45 Nr. 160
Sprossen & Microgreens - Das wieder-
entdeckte Superfood

Mit Sprossen und Microgreens kommen nahrstoffrei-
che Vielfalt, Geschmack und Frische in die Kiiche. Eine
ganze Weile war es ruhiger geworden um die kleinen
Energielieferanten, doch mittlerweile erfreuen sie sich
wieder groBer Beliebtheit in Privathaushalten und auch
in der Gastronomie. Doch was macht Sprossen und Mi-
crogreens so besonders. Wie konnen sie einfach und
bequem gezogen werden? Diese und weitere Fragen
werden wir beantworten.

Referenten: Josef Teips, Marina Zeisler,
Alexander Lier ( Cell Garden)

15.00 - 15.45 Nr. 161
Fast & Furious - schnell, einfach & deftig
Nelly Reinle-Carayon, Schulleiterin KulinaRoh®, Buch-
autorin und das Gesicht hinter RohKostlich, zeigt drei
schnelle Rezepte, die zu Hause sehr leicht nachzube-
reiten sind. Unterlagen, Fragerunde und Verkostung
inklusive.

Referentin: Nelly Reinle-Carayon (Roh-
Kostlich)

16.00 - 16.45 Nr. 162
Mehr Lebensenergie - Wie du deine Kraft-
werke des Lebens auf Hochtouren bringst
Ausgelaugt und Schlapp? Wir verraten lhnen, wie Sie
durch den Einsatz ausgewahlter Vitalstoffe und Super-
foods lhre Mitochondrien, die Kraftwerke des Lebens,
wieder auf Touren bringen.

Referent: Jiirgen Kaa (Lebenskraft Pur)

11.00-11.45

“Die Geistige Aufrichtung” - Korperbe-
gradigung dauerhaft - LIVE erleben!

,Die Geistige Aufrichtung” ist ein Meilenstein in der
Heilung und einmalig auf dieser Welt! Sie ist fiir jeden
Menschen von Jung bis Alt & auch fiir Tiere! Wirbelsau-
len-, Becken-, Beinldngen-, Schulter-, Kieferkorrektur
geschehen ohne Beriithrung, dauerhaft & in Sekunden-
schnelle. Werde Zeuge einer ,Geistigen Aufrichtung” in
diesem Vortrag & erfahre, wie alle negativen Belastungen
riickwarts, auf der kompletten Zeitachse Deiner Existenz
geldscht werden!

Referent: Christian Poschke (Der Basen-

coach)

12.00 - 12.45 Nr. 165
Bioklimatisch essen, beste Art gesund zu
bleiben!

Prifung? 44 Jahren ohne Krankheit, Arzte, Medikamen-
ten ... und immer noch Marathonldufer mit 72 Jahren.
Wer macht mit?

Referent: Jean Hunziger (OK Santé)

13.00 - 13.45 Nr. 166
Energiepyramiden® fiir ein gliickliches
und erfiilltes Leben!

Nutzen Sie die Kraft der Pyramiden fiir lhre spirituelle
Entwicklung und zur Verwirklichung Ihrer Traume!
Referent: Martin Oberhauser (Energie-
pyramiden)

14.00 - 14.45 Nr. 167
Wie finde ich die Botschaft und Lernauf-
gabe von Krankheit und Schicksalsschla-
gen?

Die vegane Vitalkost hilft uns ,gesund zu werden, jedoch
hanen Krankheiten und Schicksalsschlédge einen seeli-
schen Anteil. Es gibt keine Zufélle: Alles, was uns wider-
fahrt, hat einen tieferen Sinn. Krankheiten, Unfélle und
Schicksalsschlage sind ein Hinweis, uns selbst zu andern:
Sie bringen uns zum Nachdenken, 6ffnen uns die Augen
fiir das Wesentliche im Leben und helfen, Gott naher zu
kommen und unserem Leben eine bessere Richtung zu
geben.

Referent: Jordi Campos (Arztpraxis VITA
SANA)

15.00 - 15.45

Schilddriise - Gut Alles Gut
Schilddriisen-Erkrankungen sind auf dem Vormarsch
- was kaum einer weiB: Wir ziichten sie uns selbst. Das
Gute daran? Wir konnen sie selbst wieder loswerden.
Lerne in diesem Vortrag, was DU machen kannst, damit
es dir und deiner Schilddriise wieder besser geht.
Referentin: Rebecca Domling (RohKost-
lich)

Nr. 168

16.00 - 16.45 Nr. 169
Vegane,Rohkéstliche Erndhrung - wie
man sich effektiv von Parasiten befreit
Laut wissenschaftlicher Studien ist fast jeder Mensch
von Parasiten befallen. Die Quellen, um sich zu infizie-
ren, sind viele. Auch vegane und rohkéstliche Ernahrung
fuhrt haufig dazu, Eier aufzunehmen. Bei konventionel-
len Wurmkuren werden durch die abgetdteten Parasiten
Gifte frei, die den Korper sehr belasten. Eine echte Alter-
native bietet die Anti-Parasitenkur nach Dr. Hulda Clark,
die sehr schonend und gleichzeitig effektiv ist und uns
von allen méglichen Parasiten befreit.

Referentin: Anja Jakob (Herbathek)

11.00 - 11.45 Uhr

Wedrussisches Wissen
Bewusst die Schopferkraft aktivieren

Referentin: Jana lIger (Naturprodukte
Jana lger)

Nr.171

12.00-12.45 Nr. 172
Entgiftung in der afrikanischen Natur-
heilkunde

Der Referent aus Togo wurde durch seine Familie ge-
schult, die Natur mit ihren Schatzen an Heilpflanzen als
eine besondere Gabe fiir die Menschheit einzusetzen.
Referent: Labité Agnitevi

13.00-13.45 Nr.173
BioScan Messung - 72 Kérperwerte in 90
Sekunden

Wie ist es moglich Spurenelemente, Vitamine, Amino-
sauren, Coenzyme, Immunsystem, Homotoxine, Schwer-
metallbelastung, Pestizidbelastung und den Allgemei-
nen kérperlichen Zustand in 90 Sekunden zu messen.
Referent: Joseph Koglmayr (NaturSpiru-
Vital)

14.00 - 14.45 Nr.174
WeiBBes Mandelmus ist die wichtigste
Fettquelle fiir Rohkostler und Veganer
Was viele nicht wissen: Nur in Rohkostqualitat ist es das
einzige basische Nussmus, erhitzt ist es nicht mehr ba-
sisch. Einfach und raffinierte Rezepte zur dauerhaften Er-
hohung des Rohkostanteils im Alltag bei gleichzeitigem
Wohlgefiihl und Zufriedenheit.

Referent: Markus Koch (Lernoase)

15.00 - 15.45 Nr. 175
Warum zertifizierte Naturkosmetik so
wichtig ist?

Bis zu 72 % konventioneller Kosmetik- und Pflegepro-
dukte sind mit hormonell wirksamen Inhaltsstoffe belas-
tet. Dies schreibt die vom B.U.N.D. 2013 und 2014 erstell-
te ToxFox Studie, bei welcher tiber 60.000 kosmetische
Produkte getestet wurden. Die WHO warnt in einem
wissenschaftlichen Bericht von 2012 vor Umwelthormo-
nen und hormonaktiven Substanzen. Die Auswirkungen
solcher Produkte kdnnen enorm sein. Was also tun?
Referent: Toby Sulianto (Natural Orga-
nics)

16.00 - 16.45
Wedrussisches Wissen
Parasiten im menschliche Kérper - vielleicht die Ursache
fur Gewichtproblemen, unterschiedlichen Krankheiten
und Allergien, Depressionen und Sucht. Erndhrung und
Parasiten, was haben sie gemeinsam?

Referentin: Jana Iger (Naturprodukte
Jana lger)

Nr.176




